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Hubungan Frustrasi dengan Perilaku Kekerasan pada Remaja : Literature Review 

 

INTISARI 

Masa remaja merupakan masa transisi dari masa kanak-kanak menjadi dewasa. Perilaku 

menyimpang yang dilakukan para remaja seperti perilaku kekerasan dipengaruhi oleh 

beberapa faktor salah satunya adalah frustasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

seberapa besar pengaruh rasa frustasi terhadap perilaku kekerasan pada remaja. 

Penulisan jurnal ini menggunakan studi literature, dalam pencarian sumber data artikel 

dilakukan melalui database seperti Pubmed, Google Scholar, ProQuest dan Research 

Gate yang terdiri dari 10 jurnal internasional dan 5 jurnal nasional. Berdasarkan hasil 

literature review dari 15 jurnal didapatkan hasil bahwa adanya pengaruh yang positif dan 

signifikan antara frustasi dengan perilaku kekerasan pada remaja. Semakin tinggi tingkat 

frustrasi yang dialami oleh para remaja maka semakin tinggi pula tingkat perilaku 

kekerasan yang dilakukan oleh para remaja. Begitu pula sebaliknya, semakin rendah rasa 

frustrasi yang dialami oleh para remaja maka semakin rendah pula tingkat perilaku 

kekerasan yang dilakukan oleh para remaja. 

 

Kata Kunci : Frustasi, Perilaku Kekerasan, Agresi, Remaja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 
 

 

 
 

Literature Analysis on the Association between Adolescents Frustration  

And Violent Behavior 

ABSTRACT 

Adolescence is a period of transition from childhood to adulthood. Deviant behavior by 

teenagers such as violent behavior influenced by several factors, one of which is frustration. 

This research aims to find out how much influence frustration has on violent behavior in 

adolescents. The writing of this journal uses a study literature, In the search for article data 

sources, it is done through database as Pubmed, Google Scholar, ProQuest and Research 

Gate consisting of 10 journals international and 5 national journals. Based on the 

resultsliterature review from 15 the journal showed that there was a positive and significant 

influence between frustrated with violent behavior in adolescents. The higher the level of 

frustration experienced by adolescents, the higher the level of behavior violence 

perpetrated by youth. And vice versa, the more the lower the frustration experienced by 

teenagers, the lower the level of violent behavior committed by adolescents. 

 

Keywords: Frustration, Violent Behavior, Aggression, Teenagers 
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MOTTO 

 

“JANGAN HANYA MENUNGGU, TAPI CIPTAKAN WAKTUMU 

SENDIRI. JIKA ORANG LAIN BISA, MAKA AKU JUGA PASTI BISA” 
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