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Hubungan Pemantauan Status Gizi Balita dengan Kejadian Stunting: Literatur 
Review 2021 

Erni Susilowaty1*, Pipit Feriani Wiyoko2, Tri Wijayanti3 

1,2,3Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia. 
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INTISARI 

 

Latar Belakang: Pemantauan Status gizi balita yang baik memegang peranan penting 
dalam pertumbuhan dan perkembangan terutama pada tahap golden periode di lima tahun 
pertama. Upaya perbaikan status gizi balita dapat memberikan kontribusi bagi tercapainya 
tujuan pembangunan nasional terutama dalam hal penurunan prevalensi gizi kurang pada 
balita dan akhirnya akan dapat meningkatkan kualitas sumber daya manusia. Status gizi 
balita yang buruk membawa dampak negative terhadap pertumbuhan fisik maupun mental, 
penurunan daya tahan tubuh, serta dampak yang lebih serius adalah kecacatan, tingginya 
angka kesakitan dan percepatan kematian 
Tujuan studi: Untuk mengetahui Hubungan Pemantauan Status Gizi Balita Dengan 
Kejadian Stunting: Literatur Review 
Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode literature review dengan menggunakan 
15 jurnal terdiri dari 10 jurnal internasional dan 5 jurnal nasional 
Hasil: Ada hubungan pemantauan status gizi balita dengan kejadian stunting. 
Manfaat: Menjadi masukan saat pembelajaran keperawatan Maternitas dan menambah 
referensi perpustakaan untuk penelitian keperawatan selanjutnya. 

 

Kata kunci: Pemantauan status gizi, Stunting, Balita 
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The Relationship between Monitoring the Nutritional Status of Toddlers with 
Stunting Incidence: Literatur Review 2021 

 
Erni Susilowaty1*, Pipit Feriani Wiyoko2, Tri Wijayanti3 

 
1,2,3Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia. 

*Kontak Email: ernyzacky14@gmail.com 
 

ABSTRACT 

 

Background: Monitoring Good nutritional status of toddlers plays an important role in 
growth and development, especially at the golden stage in the first five years. Efforts on 
the nutritional status of children under five can contribute to the achievement of national 
development goals, especially in reducing the prevalence of malnutrition in children under 
five and ultimately improving the quality of human resources. Poor nutritional status of 
toddlers has a negative impact on physical and mental growth, decreased body resistance, 
and a more serious impact is mortality and mortality. 
Study objective: To find out the relationship between monitoring of nutritional status of 
children under five with the incidence of stunting: Literature Review 
Methodology: This study uses a literature review method using 15 journals consisting of 
10 international journals and 5 national journals 
Results: There is a relationship between monitoring the nutritional status of children under 
five with the incidence of stunting. 
Benefits: Becoming input during Maternity nursing and adding library references for further 
research. 
 

Keywords: Monitoring nutritional status, Stunting, Toddlers 
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