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Pengaruh Live Modeling terhadap Perilaku Cuci Tangan pada Siswa di Sekolah 
Dasar Negeri 003 Sangasanga 

 

Izma Mega Ulita1, Muhammad Bachtiar Safrudin2, Milkhatun3. 

 

INTISARI 

 

Latar Belakang: Kelompok usia anak sekloah pada umur anatara 6-12 tahun, dimana 
tahap pertumbuhan imunitas pada anak-anak belum matang dan sangat rentan 
terkontaminasi dari bakteri dan virus. Tangan yang merupakan salah satu media 
masuknya kuman, bakteri serta virus dari luar ke dalam tubuh, pola hidup bersih dengan 
mencuci tangan wajib dilatih semenjak dini. Anak-anak usia 6-12 tahun merupakan 
pengamat yang baik dalam meresapi berbagai hal positif ataupun negative dalam 
berkehidupan. Metode yang dapat di gunakan dalam merubah perilaku seseorang dalam 
kebiasaan mencuci tangan yaitu dengan teknik Modeling 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh live modelling terhadap 
Perilaku cuci tangan pada siswa di SDN 003 Sangasanga. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian pre esperiment without control. 
Populasi pada penelitian ini berjumlah 57 siswa. Teknik pengambilan purposive sampling 
sebanyak 11 responden. Instrumen yang digunakan dalam penelitian menggunakan 
lembar observasi aktivitas fisik. Analisis statistik yang digunakan adalah uji wilcoxon. 

Hasil: Ada pengaruh pemberian live modelling terhadap Perilaku cuci tangan pada siswa 
di SDN 003 Sangasanga. Hasil uji statistik menunjukan nilai rata-rata pretest dan posttest 
dadi 6 menjadi 8 dengan nilai p value 0,003 (p value < α = 0.05). Artinya ada pengaruh 
live modelling terhadap perilaku cuci tangan. 

 

Kata Kunci: Live Modelling, Perilaku Cuci Tangan, Siswa Sekolah Dasar 
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The Effect of Live Modeling on Handwashing Behavior in Students in 003 Private 
Vocational School, Sangasanga 

 

Izma Mega Ulita1, Muhammad Bachtiar Safrudin2, Milkhatun3. 

 

ABSTRACT 

 

Background: The age group of school children between the ages of 6-12 years, where 
the growth stage of immunity in children is immature and very susceptible to 
contamination from bacteria and viruses. Hands, which are a medium for the entry of 
germs, bacteria and viruses from outside into the body, a clean lifestyle by washing 
hands must be trained from an early age. Children aged 6-12 years are good observers 
in perceiving positive and negative things in life. The method that can be used in 
changing one's behavior in the habit of washing hands is the Modeling technique 

Purpose: This study aims to determine the effect of live modeling on hand washing 
behavior in students at SDN 003 Sangasanga. 

Methods: This study used a pre-experiment research design without control. The 
population in this study amounted to 57 students. The technique of taking purposive 
sampling consisted of 11 respondents. The instrument used in the study used a physical 
activity observation sheet. The statistical analysis used was the Wilcoxon test. 

Results: There is an effect of giving live modeling on hand washing behavior in students 
at SDN 003 Sangasanga. The results of statistical tests showed the mean value of the 
pretest and posttest dadi 6 to 8 with a p value of 0.003 (p value <α = 0.05). Meaning that 
there is an effect of live modeling on hand washing behavior. 

 

Keywords: Live Modeling, Handwashing Behavior, Elementary School Students 
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