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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Strategi Pencarian Literatur 

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder 

yang diperoleh bukan dari pengalaman langsung, akan tetapi dari 

hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti terdahulu. Sumber data 

yang di dapat berupa artikel atau jurnal yang relevan dengan topik 

dilakukan dengan menggunakan databased melalui ClinicalKey 

Nursing, Google Scholar,  PubMed, dan ResearchGate. 

Pencarian artikel atau jurnal menggunakan keyword dan Boolean 

operator (AND, OR NOT or AND NOT) yang digunakan untuk 

memperluas dan memspesifikasikan pencarian, sehingga 

mempermudah dalam penentuan artikel atau jurnal yang digunakan. 

Kata kunci yang digunakan dalam penelitian ini yaitu “Mirror 

Therapy” AND “Stroke” AND “Upper Extremity” OR “Upper Limb” 

AND “Motor Function”. Kemudian untuk pencarian artikel ataupun 

jurnal yang berbahasa Indonesia, kata kunci yang digunakan yaitu 

“Terapi Cermin” DAN “Stroke” DAN “Ekstremitas Atas” DAN 

“Hemiparesis” DAN “Fungsi Motorik 
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B. Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

Kriteria Inklusi Eksklusi 

Populasi Pasien stroke yang 

mengalami kelemahan 

otot ekstremitas atas 

Bukan pasien stroke 

yang mengalami 

kelemahan otot 

ekstremitas atas 

Intervention  Pemberian Mirror 

Therapy  terhadap 

fungsi mototik 

Bukan pemberian 

Mirror Therapy 

terhadap fungsi motorik 

Outcomes Pengaruh pemberian 

Mirror Therapy  

terhadap fungsi 

motorik 

Bukan pengaruh 

pemberian Mirror 

Therapy terhadap 

fungsi motorik 

Study Design 

and Publication 

Type 

Quasy experimental, 

randomized control 

trial, systemic review 

- 

Tahun 

Publikasi 

Setelah tahun 2016 Di bawah tahun 2021 

Bahasa Indonesia dan Inggris Di luar bahasa 

Indonesia dan Inggris 

 

 

 

Tabel 3.1 Kriteria Eksklusi dan 
Inklusi 
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C. Seleksi Studi dan Penelitian Kualitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identifikasi melalui pencarian basis 
dan elektronik  

ClinicalKey Nursing : 1.121 

Google Scholar : 1.121 

PubMed : 7 

ResearchGate : 100  

(n=2.349) 

Menghapus artikel yang 
mirip dan mereview 
artikel 

(n=213) 

Menyaring artikel yang 
sesuai 

(n=53) 

Mereview artikel secara 
utuh untuk menyesuaikan 
kelayakan serta mencari 
yang tidak memenuhi 
kebutuhan inklusi 

(n=15) 

Jurnal akhir artikel yang 
diliterature review 

(n=15) 


