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Pengaruh Pemberia Mirror Therapy terhadap Fungsi Motorik pada Pasien Stroke
yang Menderita Hemiparesis Ekstremitas Atas : Literature Review

Marchy Noor A.Z', Slamet Purnomo?, Maridi Mirsan D3
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia.
Kontak Email : marchyzahra@gmail.com

INTISARI

Tujuan: Literature review ini ditujuakan untuk menganalisa pengaruh pemberian mirror
therapy terhadap fungsi motorik pasien stroke yang menderita hemiparesis ekstremitas
atas

Metodologi: Penelitian ini memakai desain Literature Review, peneliti mengumpulkan
artikel yang telah diberi kriteria sesuai dengan kriteria inklusi yang telah ditentukan.

Hasil: Hasil penelitian memperlihatkan bahwa ada pengaruh signifikan terhadap fungsi
motorik pasien stroke setelah diberi intervensi mirror therapy

Manfaat: Memberikan pengetahuan mengenai Mirror Therapy yang dapat mempengaruhi
fungsi motorik sehingga dapat meningkatkan pergerakan ekstremitas atas dan juga dapat
menjadi Evidanced Based tindakan keperawatan dipelayanan kesehatan untuk pasien
stroke dengan kelemahan otot serta, diharapkan dapat menambah pengetahuan mengenai
penerapan mirror therapy untuk meningkatkan fungsi motorik pada pasien stroke serta
kedepannya dapat diterapkan oleh pasien stroke secara mandiri ataupun keluarga agar
membantu menerapkannya pada keluarga yang mengalami stroke dirumah

Kata Kunci : Mirror Therapy, Stroke, Fungsi Motorik, Hemiparesis
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The Effect of Mirror Therapy on Motor Function of Stroke Patients Suffering from
Upper Limb Hemiparesis : Literature Review

Marchy Noor A.Z', Slamet Purnomo?, Maridi Mirsan D3
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia.
Email Contact : marchyzahra@gmail.com

ABSTRACT

Purpose of study: This literature review aims to analyze the effect of mirror therapy on
the motor function of stroke patients suffering from upper limb hemiparesis

Methodology: This research uses a literature review design, which collects articles that
have been given criteria according to the defined inclusion citeria

Results: research suggests that there is a significant influence on the motor function of
stroke patient after the intervention of mirror therapy

Application: Giving knowledge of mirror therapy that can affect motor function so that it
can increase the movement of upper extremities and also as evidenced based care
measures in the health service for stroke patients with muscle weakness. Also, it is
expected that more knowledge of the application of mirror therapy to enhance motor
function on stroke patients and their immediate application by stroke patients alone or by
families to help apply it to families with stroke in home

Keywords : Mirror Therapy, Stroke, Motor Function, Hemiparesis
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