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Dengan mengucapkan puji dan syukur kehadirat Allah SWT, 

karena berkat rahmat dan karunia-Nya. Saya dapat menyusun dan 

menyelesaikan Proposal Penelitian  yang akan diajukan guna melengkapi 

dan memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan S1 
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4. Ns.Thomas Ari Wibowo,M.Kep selaku dosen pembimbing saya yang 

sangat saya hormati dan sayangi,saya mengucapkan terimakasih 

banyak atas segala ilmu, bimbingan, pengarahan dan bantuan serta 

motivasi yang sudah beliau berikan kepada saya sehingga proposal 

penelitian ini dapat terselesaikan dengan baik dan tepat waktu. 

5. Ns.Milkhatun,M.Kep selaku dosen yang mengajar sekaligus koordinator 

mata kuliah metodologi keperawatan yang saya hormati dan sayangi, 

saya ucapkan terimakasih banyak karena selalu memberikan ilmu yang 

berlimpah kepada saya terkait bagaimana menyusun proposal penelitian 

dengan baik dan benar dengan sabar. 

6. Kepada bapak Achmad Rizali dan ibu Asmawati selaku orang tua saya, 

Reni Sukma Lestari dan Desy Sumarni selaku kakak-kakak 

saya,Mutiara Erni Kusuma dan Ferry Chairul Amin selaku adek-adek 

saya, yang selalu mendukung dan memberikan motivasi serta semangat 

dalam penyusunan proposal penelitian ini. 



7. Kepada anggota kelompok KMB 3 yaitu Besse Nur Aisiah, Nur 

Hasanah, Saidah Ariany yang selalu menyemangati dan memberikan 
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membantu saya dalam penyusunan proposal penelitian ini. Semoga kita 

semua selalu dalam lindungan Allah SWT dan diberikan keberkahan 

umur sampai akhir hayat nanti, amin ya robbal alamin. 

9. khusus untuk diri saya sendiri SUCI ARIYANI, tidak ada kalimat yang 
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INTISARI 

Kecemasan adalah perasaan tidak nyaman atau kekhawatiran yang samar disertai 
respons autonom (sumber sering kali tidak spesifik atau tidak diketahui oleh individu), 
perasaan takut yang disebabkan oleh antisipasi yang berbahaya. Hal ini merupakan 
isyarat kewaspadaan yang memperingatkan individu akan adanya bahaya dan 
memampukan individu untuk bertindak menghadapi ancaman (Nanda Diagnosis 
Keperawatan, 2018). Fungsi dari kecemasan adalah untuk bertindak sebagai tanda 
bahaya terhadap ego, sehingga kalau tanda itu muncul dalam kesadaran, ego dapat 
mengambil tindakan untuk menghadapi bahaya itu. Meskipun kecemasan itu 
menyakitkan, dibutuhkan untuk memperingatkan seseorang tentang adanya bahaya dari 
dalam atau dari luar. Sehingga individu dapat menolak atau menghindari bahaya. 
Sebaliknya jika bahaya tidak dapat dihindarkan, kecemasan dapat bertumpuk dan 
akhirnya akan terganggu. Penelitian ini dilakukan bertujuan memberikan solusi untuk 
menurunkan kecemasan pada pasien dengan menggunakan terapi Slow Stroke back 
Massage pada daerah punggung. Dengan menggunakan metode literature review, 
dengan mereview 15 jurnal penelitian (9 jurnal international dan 6 jurnal national) dan 
masing-masing dari penelitian menggunakan alat ukur yang beragam. Berdasarkan hasil 
temuan bahwa dari 15 jurnal tersebut bahwa 14 jurnal mengatakan adanya pengaruh 
Slow Stroke Back Massage terhadap kecemasan, sedangkan 1 jurnal mengatakan tidak 
ada pengaruh Slow Stroke Back Massage terhadap kecemasan tetapi responden 
mengatakan lebih rileks. Dari hasil penelitian ini dapat dikatakan bahwa terapi Slow 
Stroke Back Massage efektif menurunkan kecemasan pada pasien. 
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ABSTRACT 

Anxiety is a vague feeling of discomfort or worry accompanied by an autonomic response 
(the source is often unspecified or unknown to the individual), a feeling of fear caused by 
the anticipation of a dangerous. This is an alert signal that warns the individual of danger 
and enables the individual to act in the face of the threat (Nanda Nursing Diagnosis, 
2018). The function of anxiety is to act as a sign of danger to the ego, so that when the 
sign appears in consciousness, the ego can take action to deal with the danger. Although 
anxiety is painful, it is needed to warn a person of an internal or external danger. So that 
individuals can resist or avoid danger. On the other hand, if danger is unavoidable, 
Anxiety can build up and will eventually be disrupted. This study aims to provide a 
solution to reduce anxiety in patients by using Slow Stroke Back Massage therapy in the 
back area. By using the literature review method, by reviewing 15 research journals (9 
international journals and 6 national journals) and each of the studies using various 
measuring instruments. Based on the findings that of the 15 journals, 14 journals said 
that there was an effect of Slow Stroke Back Massage on anxiety, while 1 journal said 
that there was no effect of Slow Stroke Back Massage on anxiety but respondents said 
they were more relaxed. From the results of this study it can be said that Slow Stroke 
Back Massage therapy is effective in reducing anxiety in patients. This study aims to 
provide a solution to reduce anxiety in patients by using Slow Stroke Back Massage 
therapy in the back area. By using the literature review method, by reviewing 15 research 
journals (9 international journals and 6 national journals) and each of the studies using 
various measuring instruments. 
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