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BAB III 

 

METODE LITERATURE 

REVIEW 

A. Desain Penelitian 

Desain penelitian ini adalah Literature Review atau tinjauan 

pustaka. Studi literature review adalah cara yang dipakai untuk 

mengungkapkan data dan sumber yang berhubungan pada 

sebuah topik tertentu yang biasa di dapat dari berbagai sumber 

jurnal, dan data dari Dinas Kesehatan kota Samarinda maupun 

Dinas komunikasi dan informasi yang diakses secara online. 

B. Kriteria inklusi dan eklusi 

1. Tipe Studi 

Desain penelitian ini yang diambil dalam penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif, penelitian kualitatif dan tidak termasuk dalam 

review penelitian yang suadah di teliti. 

2. Tipe Intervensi 

Intervensi utama yang telah ditelaah pada penulisan ilmiah ini 

adalah Hubungan antara sikap emosional remaja dengan 

kecanduan smartphone 

3. Hasil Ukur 

Outcame yang di ukur dalam penulusuran ilmiah ini adalah 

Hubungan antara sikap emosional remaja dengan kecanduan 
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smartphone dan hasil-hasil penelitian yang berasal dari jurnal 

internasional maupun nasional sedangkan data pengguna 

smartphone di dapat dari kementrian komunikasi dan informasi . 

4. Strategi pencarian literature 

Dalam pencarian literature ini menggunakan proses seleksi 

jurnal berdasarkan tahapan Flow chart Prisma, adalah sebagai 

berikut: 

1) Menyusun latar belakang dan tujuan. 

Tahap pertama yang dilakukan dalam systematic 

review addalah menyusun latar belakang serta tujuan. 

Dalam skripsi skirpsi ini dijelaskan latar belakang pada 

bagian pendahuluan dengan menetapkan tujuan yaitu 

untuk mengetahui hubungan kecanduan smartphone 

dengan gangguan emosional remaja. 

2) Identifikasi Masalah 

Dalam penelitian ini, peneliti mengkaji permasalahan 

melalui jurnal penelitian yang berasal dari hasil penelitian 

sebelumnya. Masalah pada peneliitian ini adalah 

hubungan kecanduan smartphone dengan gangguan 

emosional remaja. 

3) Pencarian Data 

Dalam penelitian ini, peneliti melakukan pencarian data 

melalui website portal jurnal yang diakses melalui PubMed 
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dan Google Scholar, dll. Pencarian data jurnal dilakukan 

dengan menggunakan kata kunci emosional remaja, 

gangguan emosional, kecanduan smartphone, 

penggunaan smartphone. 

4) Screening 

Judul  yang diteliti dalam penelitian ini yaitu hubungan 

kecanduan smartphone dengan gangguan emosional 

remaja. Dengan judul tersebut, literature yang diakses 

dalam proses penelitian ini di screening berdasarkan 

kriteria inklusi yang artinya jurnal yg diperoleh memenuhi 

syarat untuk proses penelitian, dan kriteria eksklusi yang 

artinya jurnal tidak memenuhi syarat yang relevan dalam 

proses penelitian. 

Table 3.1 Kriteria Inklusi Penelitian 

 

Kriteria Inklusi 

Jangka Rentang waktu penerbitan jurnal maksimal 5 tahun 

Waktu 2016-2021 

Bahasa Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris 

Subyek Remaja 

Jenis jurnal Original artikel penelitan (bukan review penelitian), 

tersedia full text, dan pdf 

Tema isi Sikap emosional remaja 

Jurnal Kecanduan smartphone 
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5.Sintesis data 

Literature Review ini di sintesis menggunakan metode 

naratif dengan menggelompokkan data-data hasil ekstraksi 

yang sejenis sesuai dengan hasil yang diukur untuk menjawab 

tujuan. 

Jurnal penelitian yang sesuai dengan kriteria inklusi 

kemudian dikumpulkan dan dibuat ringkasan jurnal meliputi 

nama peneliti, tahun terbit jurnal, Negara penelitian, judul 

penelitianm metode dan ringkasan hasil atau temuan. 

Ringkasan jurnal penlitian tersebut dimasukkan ke dalamm 

table diurutkan sesuai alphabet dan tahun terbit jurnal dan 

sesuai dengan format diatas. 

Untuk lebih memperjelas analisi abstrak dan full text 

jurnal dibaca dan dicermati. Ringkasan jurnal tersebut 

kemudian dilakukan analis terhadapa isi yang terdapat dalam 

tujuan penelitian dan hasil penelitian. Analisis yang digunakan 

menggunakan analisis jurnal, kemudian dilakukan coding 

terhadap isi jurnal yang direview menggunakn kategori 

kepadatan hunian. Data yang sudah terkumpul kemudian 

dicari persamaan dan perbedaanya lalu dibahas untuk 

menarik kesimpulan. 

6. Penelusuran Jurnal 

Berdasarkan hasil penelusuran di Google Scooler, 

Directory of open acces journal, Pubemed dan Microsoft 
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academic search dengan kata kunci kecanduan smartphone, 

kecanduan smartphone dan sikap emosional. Jurnal yang 

masuk dalam keriteria inklusi dan eksklusi meliputi: 

1) Jurnal Keriteria Inklusi 

a) Jurnal terbitan 5 tahun (2016-2021) 

b) Kata kunci kecanduan smartphone, smartphone 

addiction, dan sikap emosional remaja 

c)  Jurnal Internasional dan Jurnal Nasional 

d) Jurnal yang relevan dan akurat 

2) Jurnal Keriteria Eksklusi 

a) Tidak memenuhi syarat jurnal terbitan 5 tahun 

b) Tidak termasuk dalam jurnal balita usia >5 tahun 

c)  Tidak termasuk dalam Kata kunci kecanduan 

smartphone, smartphone addiction, dan sikap 

emosional remaja  

d) Jurnal tidak relevan dan akurat 


