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INTISARI 

Tujuan studi: Penelitian ini adalah untuk Menggali lebih mendalam informasi tentang 
fenomena stres yang dialami oleh remaja terkonfirmasi positif Covid-19. 

Metodologi: Pada penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 
fenomenologi yaitu seorang peneliti terjun langsung ke lapangan untuk mengamati perilaku 
informan yang ingin di teliti lebih lanjut. Pengambilan sampel dilakukan dengan 
menggunakan dua teknik yaitu secara purposive sampling dan snowball sampling. 
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan pedoman wawancara in-depth 
interview. Analisis data menggunakan teknik analisis kualitatif model interaktif yang 
meliputi pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, verifikasi dan kesimpulan data. 

Hasil: Penelitian ini didapatkan hasil yaitu fenomena stres yang dialami oleh remaja 
terkonfirmasi positif Covid-19. 

Manfaat: Untuk peneliti dapat digunakan sebagai bahan pembelajaran serta dapat 
mengaplikasikan dalam ilmu kesehatan masyarakat yang telah ditempuh dan dapat 
melatih kemampuan dalam menganalisa keadaan, terutama cara mengatasi stres pada 
remaja terkonfirmasi positif Covid-19 serta dapat menjadi bahan referensi bagi peneliti 
lainnya dalam membantu perkembangan penelitian yang selanjutnya. 
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Abstract 
Purpose of study: This study is to explore more in-depth information about the stress 
phenomenon experienced by adolescents who are confirmed positive for Covid-19. 

Methodology: This study uses a qualitative method with a phenomenological approach, 
where a researcher goes directly to the field to observe the behavior of informants who 
want to be studied further. Sampling was carried out using two techniques, namely 
purposive sampling, and snowball sampling. Data collection was carried out using in-depth 
interview guidelines. Data analysis used interactive model qualitative analysis techniques 
which included data collection, data reduction, data presentation, verification, and data 
conclusion. 

Results: This study obtained the results, namely the stress phenomenon experienced by 
adolescents who were confirmed positive for Covid-19. 

Applications: For researchers, it can be used as learning material and can be applied in 
public health science that has been taken and can train the ability to analyze the situation, 
especially how to deal with stress in adolescents who are confirmed positive for Covid-19 
and can be reference material for other researchers in assisting the development of further 
research. 
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