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Intisari 

 
Tujuan Studi: Tujuan dari penelitian ini adalah Menganalisis resiko kebiasaan tidak 
makan sayur dan konsumsi minuman-minuman berkarbonasi terhadap kejadian obesitas 
pada remaja di negara Myanmar. 
 
Metodelogi: Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan 
pendekatan desain Cross Sectional. Jumlah responden sebanyak 2.838 anak sekolah 
kelas 7-10 yang berusia 11-18 tahun di Myanmar. Teknik pengambilan sampel dengan 
Total sampling. 
 
Hasil: Penelitian menunjukan adannya hubungan yang signifikan antara resiko 

kebiasaan tidak makan sayur (0,025) dan tidak ada hubungan yang signifikan antara 
konsumsi minuman-minuman berkarbonasi (0,280) dengan kejadian obesitas pada 
remaja di negara myanmar. 
 
Manfaat: Hasil studi dapat dimanfaatkan sebagai informasi dan sumber data awal untuk 
penelitian selanjutnya mengenai resiko kebiasaan tidak makan sayur dan konsumsi 
minuman-minuman berkarbonasi pada remaja dinegara Myanmar. 
 
            
Kata Kunci: Obesitas, tidak makan sayur, minuman berkarbonasi, remaja 
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Risk of Not Eating Vegetables and Consumption of Carbonated Beverages on the 
Event of Obesity in Adolescent in Myanmar 
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Abstract 

 
Purpose of study:  This study aimed to analyze the habit of not eating vegetables and 

consuming carbonated drinks on the incidence of obesity in adolescents in Myanmar 
 
Methodology: This study used quantitative research methods with a cross-sectional 
design approach. The number of respondents was 2,838 school children in grades 7-10 
aged 11-18 years in Myanmar. Sampling technique with total sampling 
 
Results: The study showed that there was a significant relationship between the risk of 
not eating vegetables (0.025) and no significant relationship between the consumption of 
carbonated drinks (0.280) and the incidence of obesity in adolescents in Myanmar.  
 
Applications: The results of the study can be used as an information and initial data 
sources for further research on the risk of not eating vegetables and consuming 
carbonated drinks in adolescents in Myanmar. 
 
            
Key Word: Obesity, not eating vegetables, carbonated drinks, teenagers 
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