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“ Barang siapa yang keluar rumah untuk mencari ilmu, maka ia 
berada di jalan Allah hingga ia pulang.” 

 
(HR. Tirmidzi) 
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Hubungan Ketersediaan Buah dan Sayur dengan Konsumsi Buah dan Sayur pada 
Mahasiswa Kesehatan di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

 

Safitriani1, Rusni Masnina2, Enok Sureskiarti2 

INTISARI 

Latar Belakang, Mahasiswa merupakan bagian dari kelompok remaja tahap akhir 
dimana pada masa remaja mengalami pertumbuhan dan perkembangan yang relatif 
pesat sehingga membutuhkan asupan gizi seperti buah dan sayur yang sesuai dengan 
kebutuhannya, guna mencegah terjadinya kekurangan vitamin-vitamin yang dibutuhkan 
oleh tubuh (Rorimpandel et al., 2020). Identifikasi ketersediaan buah dan sayur terhadap 
konsumsi buah dan sayur pada mahasiswa sangatlah penting guna meningkatkan 
konsumsi buah dan sayur pada remaja. Tujuan Penelitian Untuk Menganalisis 
“Hubungan Ketersediaan Buah dan Sayur dengan Konsumsi Buah dan Sayur pada 
Mahasiswa Kesehatan Di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur”. Metode 
Penelitian merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode potong lintang 
(cross section study) untuk menganalisis ketersediaan buah dan sayur dengan konsumsi 
buah dan sayur dikalangan mahasiswa kesehatan. Adapun pengambilan sampel pada 
penelitian ini menggunakan teknik probability sampling ialah proportionate stratified 
random sampling dengan menggunakan rumus slovin. Pengumpulan data pada 
penelitian ini menggunakan kuesioner. Analisis bivariate pada penelitian ini 
menggunakan uji statistic Spearman’s rho. Hasil Penelitian Didapatkan hasil dari 
penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara ketersediaan buah dan 
sayur dengan konsumsi buah dan sayur dengan p-value 0,000 yang berarti Hipotesis Nol 
di tolak. 
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The Relationship between Availability of Fruits and Vegetables with Consumption 
of Fruits and Vegetables of Students of Health Faculty of Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur  
 

Safitriani1, Rusni Masnina2, Enok Sureskiarti2 

ABSTRACT 

Background, Students are part of the group of late-stage adolescents where during 
adolescence they experience relatively rapid growth and development so that they 
require nutritional intake such as fruits and vegetables that are in accordance with their 
needs, in order to prevent deficiencies of vitamins needed by the body (Rorimpandel et 
al.., 2020). Identification of the availability of fruits and vegetables on the consumption of 
fruits and vegetables in students is very important in order to increase the consumption of 
fruits and vegetables in adolescents. Objektive To analyze " The Relationship between 
Availability of Fruits and Vegetables with Consumption of Fruits and Vegetables of 
Students of Health Faculty of Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur ". Research 
Methods This research is a quantitative study using a cross sectional study to analyze 
the availability of fruits and vegetables with fruit and vegetable consumption among 
health students. The sampling in this study used a probability sampling technique, namely 
proportionate stratified random sampling using the slovin formula. Collecting data in this 
study using a questionnaire. Bivariate analysis in this study used the Spearman's rho 
statistical test. Research Results The results of this study showed that there was a 
significant relationship between the availability of fruits and vegetables and fruit and 
vegetable consumption with a p-value of 0.000, which means the null hypothesis was 
rejected 
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