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MOTTO 

Terkadang orang memandangmu sebagai orang yang bertakwa, Sebagian 

orang memandangmu sebagai orang yang berlumuran dosa Dan sebagian 

orang memandangmu begini dan begitu 

Namun pada hakikatnya, 

 
Sesungguhnya engkau yang paling tahu tentang dirimu sendiri Satu 

rahasiapun tidak akan diketahui 

Orang selain mu, ialah rahasia Hubunganmu dengan tuhanmu 

Maka janganlah terpedaya oleh orang yang memujimu Dan jangan resah 

terhadap orang yang mencelamu Karena sejatinya adalah 

“Bahkan manusia itu menjadi saksi atas dirinya sendiri” 

 
( Q.S Al Qiyamah : 14 ) 
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INTISARI 
 
Latar Belakang: Gangguan tidur merupakan satu dari banyak keluhan yang dapat 
dialami pasien. Hal ini disebabkan adanya perubahan pada hidup pasien yang 
diakibatkan penyakit. Kualitas tidur adalah ukuran seseorang dapat memulai tidur dan 
mempertahankan tidurnya. Kualitas tidur dapat dijabarkan dengan lama waktu tidur, 
ketidaknyamanan-ketidaknyamanan yang dapat dialami pada waktu tidur atau bangun 
tidur. Kebutuhan tidur berkualitas ditentukan oleh jumlah jam tidur cukup, dan kedalaman 
tidur. Beberapa kondisi yang mempengaruhi kuantitas dan kualitas tidur yaitu kondisi 
fisiologis, kondisi psikologis, kondisi lingkungan dan gaya hidup. Kondisi fisiologis 
mempengaruhi peningkatan atau penurunan pada aktivitas sehari-hari, perasaan lemah, 
kelelahan, daya tahan tubuh meningkat atau menurun dan ketidakseimbangan pada 
tanda - tanda vital tubuh, sedangkan kondisi psikologis mempengaruhi tingkat 
kecemasan, stess, depresi dan kesulitan memulai fokus. 
Tujuan: Karya Ilmiah ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh Slow Stroke 
Back Massage terhadap kualitas tidur. 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi literature review dengan 
menggunakan databased Google Scholar dan PubMed sebagai sumber pencarian 
referensi terkait Slow Stroke Back Massage terhadap kualitas tidur. 
Hasil: Berdasarkan review dari jurnal penelitian didapatkan hasil bahwa Slow Stroke 
Back Massage dapat meningkatkan kualitas tidur. 
Kesimpulan: Berdasarkan hasil literature review dapat disimpulkan bahwa Slow Stroke 
Back Massage dapat meningkatkan kualitas tidur. 
 
Kata Kunci: Slow Stroke Back Massage, Kualitas Tidur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Muhammdiyah Kalimantan Timur 
2Dosen S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
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ABSTRACT 

 
Background: Sleep disturbance is one of the many complaints that can be experienced 
by patients. This is due to changes in the patient's life caused by the disease. Sleep 
quality is a measure of a person's ability to initiate sleep and maintain sleep. Sleep quality 
can be described by the length of time sleeping, the discomforts that can be experienced 
when sleeping or waking up. The need for quality sleep is determined by the number of 
hours of adequate sleep, and the depth of sleep. Several conditions that affect the 
quantity and quality of sleep are physiological conditions, psychological conditions, 
environmental conditions and lifestyle. Physiological conditions affect the increase or 
decrease in daily activities, feelings of weakness, fatigue, increased or decreased 
endurance and imbalance in the body's vital signs, while psychological conditions affect 
the level of anxiety, stress, depression and difficulty initiating focus. 
Purpose: This scientific work aims to determine whether there is an effect of Slow Stroke 
Back Massage on sleep quality. 
Methods: This study uses a literature review study method using Google Scholar and 
PubMed databases as a reference search source related to Slow Stroke Back Massage 
on sleep quality. 
Results: Based on a review of research journals, it was found that Slow Stroke 
Back Massage can improve sleep quality. 
Conclusion: Based on the results of a literature review, it can be concluded that Slow 
Stroke Back Massage can improve sleep quality. 
 
Keywords: Slow Stroke Back Massage, Sleep Quality 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Student of S1 Nursing, Muhammadiyah University of East Borneo 
2 Lecturer of S1 Nursing, Muhammadiyah University of East Borneo 
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