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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai

dengan kesanggupannya”

(Q.S Al-Bagarah : 286)

“Sesungguhnya bersama kesulitan itu pasti ada kemudahan.
Maka apabila engkau telah selesai (dari sesuatu urusan),
tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lainnya). Dan hanya

kepada Tuhanmulah engkau berharap.”

(Q.S Al Insyirah : 6-8)

“Lakukan yang terbaik dan bersikaplah yang baik pula maka

kau akan menjadi yang terbaik”
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Pengaruh Slow Stroke Back Massage terhadap Tekanan Darah
Literature Review
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INTISARI

Latar Belakang : Tekanan darah merupakan suatu tekanan yang terjadi karena adanya
kontraksi ventrikel yang dapat disebut sistolik dan pada saat jantung beristirahat yang dapat
disebut diastolik. Pengukuran tekanan darah dapat menggunakan alat sphygmanometer dan
stetoskop. Hipertensi meruapakan peningkatan tekanan darah sistolik di atas 140 mmHg dan
tekanan darah diastolik diatas 90 mmHg. Hipertensi disebut sebagai the silent killer karena
tidak meunjukkan tanda gejala atau tersembunyi.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh slow stroke back massage
terhadap tekanan darah.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode studi literature review dengan menggunakan
databased google scholar dan pubmed dengan keyword slow stroke back massage terhadap
tekanan darah.

Hasil dan Kesimpulan : Berdasarkan hasil analisis literature review terhadap 16 jurnal
terkait kata kunci yang digunakan didapatkan hasil penelitian bahwa slow stroke back
massage terbukti sangat efektif dan berpengaruh dalam menurunkan tekanan darah dengan
nilai signifikan p value<0,005.

Kata Kunci : Slow Stroke Back Massage, Tekanan Darah

"Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
?Dosen S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
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The Effect of Slow Stroke Back Massage on Blood Pressure
Literature Review

Besse Nur Aisiah', Thomas Ari Wibowo? Alfi Ari Fakhrur Rizal®
Faculty of Nursing, Muhammadiyah University of East Kalimantan

Email : ichanafr3286@gmail.com

ABSTRACT

Background: Blood pressure is a pressure that occurs due to ventricular contraction which
can be called systolic and when the heart is resting it can be called diastolic. Blood pressure
measurement conducted with a sphygmanometer and a stethoscope. Hypertension is an
increase in systolic blood pressure above 140 mmHg and diastolic blood pressure above 90
mmHg. Hypertension is called the silent Killer because it shows no symptoms or is hidden.
Objective: This study aims to determine the effect of slow stroke back massage on blood
pressure.

Methods: This study used a literature review study method using databased google scholar
and pubmed with the keyword slow stroke back massage on blood pressure.

Results and Conclusions: the results of a literature review analysis shows of 16 journals
related to the keywords used, slow stroke back massage was proven to be very effective and
influential in lowering blood pressure with a significant p value <0.005.

Keywords: Slow Stroke Back Massage, Blood Pressure
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