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INTISARI 

Latar Belakang : Fraktur atau patah tulang merupakan gangguan penuh atau sebagian pada kontinuitas 

struktur tulang. Fraktur terjadi dikarenakan hantaman langsung sehingga sumber tekanan lebih besar 

daripada yang bisa diserap, sehingga menimbulkan rasa nyeri. Penatalaksanaan nyeri meliputi terapi 

farmakologis dan nonfarmakologis. Terapi non farmakologis seperti terapi dingin, merupakan terapi 

modalitas yang dapat menyerap suhu jaringan sehingga terjadi penurunan suhu jaringan melewati 

mekanisme konduksi. Efek fisiologis terapi dingin disebabkan oleh penurunan suhu jaringan yang 

mencetuskan perubahan hemodinamis lokal dan sistemik serta adanya respon neuromuscular. Terapi 

dingin secara klinis dapat meningkatkan ambang nyeri.Metode : Jenis penelitian ini adalah  Literature 

Review, suatusintesisdaristudi literature yang sistematik, menyeluruh, jelas, denganmengidentifikasi, 

menganaisis, mengevaluasi melalui pengumpulan data-data yang sudah ada dengan metode pencarian 

eksplisit.  Data yang digunakan sebanyak 10 jurnal internasional dan nasional yang diperoleh dari hasil 

screening sejumlahjurnal dari Google Scholar, PubMed, Research Gate. Hasil dan Kesimpulan: 

berdasarkan hasil jurnal yang dikumpulkan dan di analisis penulis, didapatkan bahwa terdapat pengaruh 

cryotherapy terhadap nyeri pada pasien fraktur.Cryotherapy adalah salah satu terapi nonfarmakologi 

yang dapat mengurangi nyeri. Terapi ini dapat dilakukan pada pasien fraktur yang mengalami nyeri.  

 

Kata Kunci: cryotherapy, nyeri, paien fraktur. 
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ABSTRACT 

Background: Fracture or fracture full or partial disruption of the continuity of the bone structure. 

Fractures occur due to direct impact so that the source of greater pressure can be absorbed, causing 

pain. Pain management includes pharmacological and non-pharmacological therapy. Non-

pharmacological therapy, such as cold therapy, is a therapeutic modality that can absorb tissue 

temperature resulting in a decrease in tissue temperature through conduction. The physiological effects 

of cold therapy are caused by a decrease in tissue temperature that triggers local and systemic 

hemodynamic changes and neuromuscular response. Cold therapy can clinically increase the pain 

threshold. Methods: This type of research is a Literature Review, a synthesis of systematic, 

comprehensive, clear literature studies by identifying, analyzing, evaluating through collecting existing 

data with an explicit search method. The data used are 10 international and national journals obtained 

from the results of screening several journals from Google Scholar, PubMed, Research Gate. Results 

and Conclusions: Based on the results of the journals collected and in the author's analysis, it was found 

that there was an effect of cryotherapy on the pain of fracture patients. Cryotherapy is a non-

pharmacological therapy that can reduce pain. This therapy can be done to fracture patients who 

experience pain. 
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