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INTISARI 

 

 

Pendahuluan: Gagal ginjal kronik merupakan penyakit yang terjadi karena ginjal yang tidak berfungsi 

lagi.Di  Indonesia merupakan negara dengan prevalensi penyakit GGK yang cukup tinggi, yaitu sekitar 

30,7 juta penduduk. GGK merupakan penyakit yang terjadi karena kerusakan ginjal selama lebih dari 3 

bulan berdasarkan kelainan patologis atau bertanda kerusakan seperti proteinuria. Jika ada tanda 

kerusakan ginjal, diagnosis penyakit ginjal kronis ditegakkan jika nilai laju filtrasi glomerolus (LFG) 

kurang dari 60ml/menit/1,73m2. Salah satu pengobatan gagal ginjal adalah hemodialisa atau cuci darah. 

Di beberapa penelitian, komplikasi dari hemodialisa atau cuci darah adalah rasa kecemasan. Salah satu 

terapi untuk mengurangi kecemasan adalah terapi relaksasi otot progresif. Relaksasi otot progresif 

adalah suatu teknik relaksasi yang sering digunakan untuk menurunkan tingkat kecemasan.  

Metode: Jenis penelitian ini adalah Systematic Literature Review, suatu sintesis dari studi literature yang 

sistematik, menyeluruh, jelas, dengan mengidentifikasi, menganaisis, mengevaluasi melalui 

pengumpulan data-data yang sudah ada dengan metode pencarian eksplisit.  Data yang digunakan 

sebanyak 10 jurnal internasional dan nasional yang diperoleh dari hasil screening sejumlah jurnal dari 

Google Scholar, Web of Science, Research Gate. 

Hasil: Berdasarkan hasil jurnal yang dikumpulkan dan analisa penulis, didapatkan bahwa terdapat 

pengaruh relaksasi otot progresif terhadap kecemasan pada pasien hemodialisa. 

Kesimpulan:  Terdapat pengaruh terapi relaksasi otot progresif terhadap kecemasan. Relaksasi otot 

progresif  adalah salah satu terapi relaksasi yang dapat membantu menurunkan tingkat kecemasan dan 

stress. Terapi ini dapat diterapkan ke pasien yang mengalami kecemasan. 

 

 

Kata Kunci: relaksasi otot progresif, kecemasan, hemodialisa. 
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ABSTRACT 

Introduction: Kidney failure is a disease that occurs because the kidneys are no longer functioning. In 

Indonesia is a country with a fairly high prevalence of chronic renal disease, which is about 30.7 million 

people. CKD is a disease that causes kidney damage for more than 3 months based on pathological 

abnormalities or marked damage such as proteinuria. If there are signs of kidney damage, a diagnosis 

of chronic kidney disease is made if the glomerular filtration rate (LFG) value is less than 60ml / min / 

1.73m2. One treatment for kidney failure is hemodialysis or dialysis. In some studies, complications 

from hemodialysis or dialysis are a feeling of anxiety. One therapy to reduce anxiety is progressive 

muscle relaxation therapy. Progressive muscle relaxation is a relaxation technique that is often used to 

reduce anxiety levels. 

Method: This type of research is a Systematic Literature Review, a synthesis of systematic, 

comprehensive, clear literature studies by identifying, analyzing, evaluating through the collection of 

existing data with explicit search methods. The data used were 10 international and national journals 

obtained from the screening of a number of journals from Google Scholar, Web of Science, Research 

Gate. 

Results: Based on the results of the journals collected and the author's analysis, it was found that there 

was an effect of progressive muscle relaxation on anxiety in hemodialysis patients. 

Discussion: There is an effect of progressive muscle relaxation therapy on anxiety. Progressive muscle 

relaxation is one of the relaxation therapies that can help reduce levels of anxiety and stress. This 

therapy can be applied to patients who experience anxiety. 

 

Keywords: progressive muscle relaxation, anxiety, hemodialysis. 
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