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Pengaruh Foot Massage terhadap Penurunan Tekanan Darah
pada Pasien Hipertensi : Literature Review

Khairul Anwar!, Thomas Ari Wibowo?
Fakultas llmu Kesehatan dan Farmasi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

E-mail : Khairulanwarlibrall@gmail.com

INTISARI

Latar Belakang : Hipertensi secara umum adalah kondisi medis terjadinya peningkatan tekanan
darah di mana tekanan sistolik di atas 140 mmHg dan tekanan diastolik di atas 90 mmHg. Hipertensi
merupakan salah satu penyebab utama kematian dini di seluruh dunia, penyakit mematikan ini sering
sekali tidak menunjukkan gejala atau tersembunyi oleh karenanya hipertensi sering disebut sebagai
the silent killer.

Tujuan : Karya llmiah Akhir Ners (KIAN) ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh foot massage
terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode studi literatur review dengan databased melalui
google scholar, research gate dan science direct dengan intervensi yang digunakan adalah foot
massage terhadap penurunan tekanan darah pasien hipertensi. Hasil dan Kesimpulan : Berdasarkan
hasil analisis literature review terhadap 10 jurnal terkait didapatkan hasil penelitian bahwa foot
massage terbukti sangat efektif dan berpengaruh dalam menurunkan tekanan darah baik tekanan
darah sistolik maupun tekenan darah diastolik pada pasien dengan hipertensi.

Kata Kunci : Foot massage, Tekanan Darah, Hipertensi.
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‘The Effect of Foot Massage on Reducing Blood Pressure
in Hypertensive Patients : Literature Review

Khairul Anwar®, Thomas Ari Wibowo*
Faculty of Health Sciences and Pharmacy, Muhammadiyah University of East Borneo

E-mail ; Khairulanwarlibrall@gmail.com

ABSTRACT

Background : Hypertension in general is a medical condition in which the blood pressure increases
with systolic blood pressure above 140 mmHg and diastolic blood pressure above 90 mmHg.
Hypertension is one of the main causes of premature death throughout the world, this deadly disease
often shows no symptoms or is hidden, therefore hypertension is often referred to as the silent killer.
Obijective : The Final Scientific Work of Nurse (KIAN) aims to determine the effect of foot massage
on reducing blood pressure in hypertensive patients.

Methods : This research used literature review study method with databased through google
scholar, research gate and science direct with the intervention used is foot massage to reduce blood
pressure in hypertensive patients.

Result and Conclusions : Based on the results of a literature review analysis of 10 related journals,
it was found that the foot massage proved to be very effective and had an effect on reducing blood
pressure both systolic blood pressure and diastolic blood pressure in patients with hypertension.

Keywords : Foot Massage, Blood Pressure, Hypertension.
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