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MOTTO 

 

“ Seberat Apapun harus bisa menaklukannya,  

karena semua akan baik-baik saja “ 

 

“ No Matter how hard something, must conquer it, 

Because everthing will be okay “ 
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INTISARI 

Latar Belakang : Congestive Heart Failure (CHF) adalah penyakit gagal jantung merupakan salah 

satu penyakit yang banyak diderita oleh masyarakat didunia, salah satunya di Indonesia. Pravelensi 

kematian oleh CHF menunjukkan pada tahun 2015 terdapat 23 juta atau 54% dari total kematian. 

terapi komplementer merupakan terapi pengobatan yang dilakukan bersama atau sebagai tambahan 

terhadap pengobatan konvensional (kedokteran). Pijat punggung atau back massage merupakan 

salah satu intervensi yang efektif mengatasi kelelahan dan relatif sangat sederhana, mudah dan 

murah dalam pengaplikasiannya. 

Tujuan Penelitian : Penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) dalam bentuk literature  review 

ini bertujuan untuk mengetahui Efektivitas Slow Stroke Back Massage terhadap Kecemasan dan 

Kualitas Tidur pada Pasien Congestive Heart Failure : Literature Review 

Intervensi : Intervensi yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan Slow Stroke Back 

Massage untuk Kecemasan dan Kualitas tidur. 

Hasil Penelitian : Telaah literature review terhadap 10 artikel mengenai efektivitas slow stroke back 

massage terhadap kecemasan dan kualitas tidur terhadap pasien CHF dari 10 artikel didapatkan 7 

artikel yang membahas tentang kecemasan dan 4 jurnal yang membahas tentang kualitas tidur 

menyebutkan bahwa slow stroke back massage dapat mengurangi kecemasan dan meningkatkan 

kualitas tidur pasien dengan gagal jantung, 2 artikel dengan penerapan slow stroke back massage 

pada pasien infark miokard dan angina pectoris juga mengatakan bahwa slow stroke back massage 

bisa mengurangi kecemasan pada pasien, dan mengalami penuruan skor yang signifikan setelah 

diberikan terapi. Berarti adanya pengaruh slow stroke back massage terhadap kecemasan dan 

kualitas tidur pada pasien gagal jantung 

Kesimpulan : terapi slow stroke back massage berpengaruh terhadap nilai kecemasan dan kualitas 

tidur pada pasien congestive heart failure. 

Kata Kunci : slow stroke back massage, kecemasan, kualitas tidur, congestive heart failure 
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ABSTRACT 

Background : Congestive Heart Failure (CHF) is a heart failure disease is a One of the many 

diseases suffered by people in the world, one of them in Indonesia. The pravelensi deaths by CHF 

showed in 2015 there were 23 million or 54 of the total Death. Complementary therapy is a treatment 

therapy that is performed together or In addition to conventional medicine (medicine). Back 

Massage is one of the effective interventions that overcome fatigue and relatively Simple, easy and 

inexpensive in its application. 

Research objectives : The writing of scientific works of the end Ners (KIAN) in the form of 

literature review it aims to know the effectiveness of Slow Stroke Back Massage against anxiety and 

Sleep quality in patients Congestive Heart Failure : Literature Review. 

Intervention : The intervention carried out in this study used a slow stroke back massage for anxiety 

and sleep quality. 

Research results: A literature review of 10 articles on the effectiveness of slow stroke back massage 

on anxiety and sleep quality for CHF patients.From 10 articles, 7 articles discussing anxiety and 4 

journals discussing sleep quality state that slow stroke back massage can reduce anxiety and improve 

quality. sleep patients with heart failure, 2 articles on the application of slow stroke back massage 

in patients with myocardial infarction and angina pectoris also said that slow stroke back massage 

can reduce anxiety in patients, and experience a significant reduction in scores after therapy is given. 

This means that there is an effect of slow stroke back massage on anxiety and sleep quality in heart 

failure patients 

Conclusion : Slow stroke back massage therapy affects the value of anxiety and quality Sleep in 

patients congestive heart failure. 

Keywords: slow stroke back massage, anxiety, sleep quality, congestive heart failure 
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