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Fenomenologi Pengalaman Remaja Terkonfirmasi Positif Covid-19 dan Stresornya

Indri Puspita Sari Firdani', Nida Amalia?
Mahasiswa Prodi S1 Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat
’Dosen Prodi S1 Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

Email : indripuspitasari571@gmail.com

INTISARI

Tujuan studi: Penelitian ini adalah untuk menggali informasi penyebab-penyebab dan
pencegahan stresor pada remaja terkonfirmasi positif Covid-19.

Metodologi: Pada penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan
menggunakan pendekatan fenomenologi untuk mengetahui secara mendalam
pengalaman yang diteliti sesuai kondisi keadaan. Penentuan sampel dipilih sesuai kriteria
penelitian melalui metode purposive sampling dan snowball sampling. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan indepth interview. Analisis data yang digunakan adalah
analisis interaktif meliputi pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan.

Hasil: Penelitian ini didapatkan hasil yaitu faktor penyebab dan pencegahan stres remaja
terkonfirmasi positif covid-19 serta dampak dari aspek fisik maupun psikologis .

Manfaat: Untuk peneliti dapat digunakan sebagai pembelajaran dalam mengaplikasikan
ilmu kesehatan masyarakat yang telah ditempuh dan melatih kemampuan menganalisis
keadaan dilapangan serta dapat sebagai tambahan bahan gambaran untuk bisa
dikembangkan oleh peneliti lainnya.

Kata Kunci : Stesor, Covid-19, Remaja
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The Phenomenology of The Experience of Adolescents Who Are Confirmed
Positive For COVID-19 and Their Stressors

Indri Puspita Sari Firdani', Nida Amalia?
Mahasiswa Prodi S1 Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat
2Dosen Prodi S1 Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

Email : indripuspitasari571@gmail.com

INTISARI

Purpose of study: The study is to dig up causes and prevention information on teen
stressors positively confirmed covid-19

Methodology: In the study using qualitative research methods using the phenomenon
approach to know fully the experience studied according to the circumstances. Samples
were chosen according to the research criteria by the purposive sampling and snowball
sampling. Data collection was conducted using ann interview index. The data analysis used
is interactive analysis includes data collection, data reduction, data presentation and
deduction deduction.

Results: The study has been the results of causes and prevention of te and the stress of
young people from covid-19 positive confirmation and of the effects of both physical and
psychological aspects.

Applications: For researchers it can be used as a study of applied public health sciences
tha have been pursued and trained to analyse conditions in the field and may supplement
them with a view that others can develop.

Keyword: Stessor, Covid-19, Teenager
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