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Kehadiran Kelas Olahraga dan Aktivitas Duduk Menyebabkan Risiko Obesitas di
Indonesia

Krisna Bayu Catur Saputra?, Purwo Setiyo Nugroho?

Mahasiswa Prodi S1 Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat
’Dosen Prodi Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Email :: catursaputra25101996 @gmail.com

INTISARI

Tujuan studi: Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis risiko hubungan kehadiran
kelas olahraga dan aktivitas duduk terhadap obesitas pada remaja di Indonesia.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif yang bersifat
observasional analitik dengan desain Cross Sectional. Jumlah populasi dan sampel
sebanyak 11,142 responden yang diambil. Penelitian ini menggunakan data sekunder
yang diperoleh dari Global School.-based Students Healht Survey (GSHS) Indonesia tahun
2015.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tidak ada hubungan antara siswa yang tidak
menghadiri kelas pendidikan jasmani (p = 0.597) dan siswa yang menghabiskan waktu tiga
jam atau lebih perhari melakukan aktivitas duduk (p = 0.0.93) terhadap obesitas pada
remaja Indonesia.

Manfaat: Hasil penelitian ini dapat bermanfaat sebagai refrensi dan bahan evaluasi,
penelitian selanjutnya terkait kehadiran kelas pendidikan jasmani dan aktivias duduk
terhadap obesitas pada remaja di Indonesia.

Kata Kunci : Obesitas, kelas pendidikan jasmani, aktivitas duduk, remaja
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Attendance of Sports Classes and Sitting Activities Cause Obesity Risk in
Indonesia

Krisna Bayu Catur Saputra®, Purwo Setiyo Nugroho?

Mahasiswa Prodi S1 Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat
’Dosen Prodi Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Email :: catursaputra25101996 @gmail.com
ABSTRACT
Purpose of Study: The purpose of this research analyzed of significant correlation
between sports class attendance and sitting activity of obesity in adolescents in Indonesia.

Methodology: This research used a quantitative research method with observational
analytic with a Cross-Sectional design. The population and samples in this research were
11,142 respondents taken. Data collection in this research used secondary data obtained
from Indonesia School.-based Students Health Survey (GSHS) in 2015.

Results: The results showed that there was no correlation between students who did not
attend physical education classes (p = 0.597) and students who spent three hours or more
per day doing sitting activities (p = 0.0.93) of obesity in adolescents Indonesia.

Applications: The results of this research can be useful as a source of reference and
evaluation material, research next related presence class physical and activity sitting of
obesity in adolescents in Indonesia.

Keywords : Obesity, physical education classes, sitting activity, teenager
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