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INTISARI 

Tujuan Studi: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dampak pandemi COVID-
19 terhadap kesehatan mental (stress) pada remaja 

Metodelogi: Metodelogi yang digunakan pada penelitian kali ini adalah Systematic 
Literature Review (SLR). Data yang digunakan dalam penelitian bersumber dari database 
publikasi ilmiah Google Scholar, PubMed, Scienscedirect dan Wiley Online dengan kata 
kunci pandemi COVID-19, kesehatan mental, remaja, adolescent, stress, COVID-19 
pandemic dan mental health. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukan bahwa baik negara maju maupun berkembang 

menampilkan hasil yang serupa yakni terdapat hubungan antara dampak pandemi 
COVID-19 terhadap stress pada remaja, stres yang dialami oleh remaja dimasa pandemi 
berlangsung diakibatkan oleh beberapa faktor. Perubahan sistem pembelajaran menjadi 
daring, rasa bosan, khawatir serta cemas akan tertularnya COVID-19 merupakan 
beberapa faktor diantaranya. 

Manfaat: Penelitian Literatur Review ini diharapkan dapat menjadi bahan kajian lebih 
lanjut dan sebagai informasi tambahan dalam bidang kesehatan. 

Kata Kunci: pandemi, stress, kesehatan mental, covid-19, remaja 
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ABSTRACT 

Purpose of study: The purpose of this study was to determine the impact of the COVID-
19 pandemic on mental health (stress) in adolescents 
 
Methodology: Methodology: The methodology used in this research is Systematic 
Literature Review (SLR). The data used in the study was sourced from the publication 
database of Google Scholar, PubMed, Scienscedirect and Wiley Online with the keywords 
COVID-19 pandemic, mental health, youth, youth, stress, COVID-19 pandemic and 
mental health. 
 
Results: The results showed that both developed and developing countries showed 
similar results, namely that there was a relationship between the impact of the COVID-19 
pandemic on stress in adolescents, stress experienced by adolescents during the 
pandemic caused by several factors. Changes of system learning, boredom, worry about 
contracting COVID-19 are several factors including. 
 
Applications: This literature review is expected to serve as material for further studies and 
as additional information in the health sector. 
 
Keyword: pandemic, stress, mental health, covid-19, adolescent 
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