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INTISARI 

Latar belakang: Hipertensi merupakan naiknya tekanan darah sistolik lebih dari 140 
mmHg dan diastolik lebih dari 90 mmHg dengan dilakukan 2 kali pengukuran dengan 
rentang waktu 5 menit dalam keadaan istirahat. Salah satu pengobatan alternatif untuk 
hipertensi adalah elektroakupuntur.  
 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh terapi 
elektroakupuntur terhadap nilai tekanan darah pada pasien hipertensi.  
 
Metode: Metode penelitian ini adalah literature review atau sering disebut dengan telaah 
jurnal.  
 
Hasil & Diskusi: Dari 15 jurnal yang telah di review elektroakupuntur dapat menurunkan 
tekanan darah pada pasien hipertensi berkisar 6 -11 mmHg baik untuk sistol maupun 
diastol. 
 
Kata Kunci: Hipertensi, Elektroakupuntur, Tekanan Darah 
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ABSTRACT 

Background: Hypertension is an increase in systolic blood pressure of more than 140 
mmHg and diastolic of more than 90 mmHg with 2 measurements taken with a span of 5 
minutes in a state of rest. One alternative treatment for hypertension is 
electroacupuncture.  
 
Aim:This study aims to understand the influence of electroacupuncture therapy on blood 
pressure values in hypertensive patients.  
 
Method: This research method is a literature review or often referred to as a journal 
review.  
 
Results & Discussion: From the 15 journals that have been reviewed for 
electroacupuncture can reduce blood pressure in hypertensive patients ranging from 6 -
11 mmHg for both systole and diastole. 
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MOTTO  

 

 وَالْعمََلِ  القوَْلِ  قبَْلَ  العِلْمُ 

 

“Ilmu Dahulu Sebelum Berkata dan Beramal”  

(Imam Bukhari  ُاللهُ  رَحِمَه) 
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