
 
 

HUBUNGAN ANTARA STRESS DENGAN KEJADIAN STROKE 

BERULANG: LITERATURE REVIEW 

 
SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai persyaratan untuk  

memperoleh gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH : 

NURWIDYA ADE PUTRI 

17111024110238 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN FARMASI  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR  

2020



i 
 

Hubungan antara Stress dengan Kejadian Stroke Berulang:  

Literature Review 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai persyaratan untuk  

memperoleh gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

Nurwidya Ade Putri 

17111024110238 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN FARMASI  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR  

2020 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 
 



v 

MOTTO 

 

“Barang siapa bertakwa kepada Allah maka Dia akan menjadikan 
jalan keluar baginya, dan memberikan rezeki dari jalan yang tidak ia 

sangka, dan barang siapa yang bertawakal kepada Allah maka 
cukuplah Allah baginya, Sesungguhnya Allah melaksanakan 

kehendak-Nya, Dia telah menjadikan untuk setiap sesuatu kadarnya”.  

(QS. Ath- Thalaq: 2-3) 
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INTISARI 

Stroke masih menjadi salah satu permasalahan kesehatan dunia. Pasien yang 
mengalami stroke berulang pasca serangan stroke pertama mempunyai tingkat 
morbiditas dan mortalitas tinggi. Pasien yang mengalami stroke berulang pasca 
serangan stroke pertama mempunyai tingkat morbiditas dan mortalitas tinggi. 
Penyebab serangan stroke berulang pada penderita stroke yaitu psikologis pasien 
yang merasa tidak berdaya pada penyakit dan kondisi tubuhnya yang mengalami 
kelumpuhan pasca stroke akibatnya penderita tidak mampu melakukan aktivitas 
dan berperan seperti sebelumnya. Tekanan stressor yang besar akan membebani 
individu sehingga dapat terjadi gangguan keseimbangan fisik atau psikis. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stress dengan kejadian 
stroke berulang. Metode peneitian ini menggunakkan metode studi kepustakaan 
atau literature review yang berfokus pada hasil penulisan yang berhubungan 
dengan judul atau variabel penulisan. Data yang digunakan yaitu dari 15 jurnal 
nasional dan internasional yang diperoleh dari PubMed dan Google Schoolar. 
Berdasarkan hasil jurnal yang dikumpulkan dan analisa penulis, didapatkan bahwa 
ada hubungan antara stress dengan kejadian stroke berulang. Kesimpulan dari 
penelitian literature review ini didapatkan bahwa stress dapat memicu terjadinya 
kejadian stroke berulang. 

Kata Kunci: Stress, Stroke Berulang 

ABSTRACT 

Stroke was a health issue which still became one of world issues. Patients who 
had recurrent stroke after the first ischemic attack had high morbidity and 
mortality. It was triggered by patients psychological who wanted to give up on 
their illness and their body condition experienced morbidity or long term defect 
after stroke then the sufferers could not do their activities and role as they were. 
Stressor which burdened stroke patients would have effect and it could cause the 
physical or psychological balance disorders. The aim this research aimed to know 
the correlation between stress with recurrent stroke. This research used literature 
review which focused on writing result that related to topics or writing variables. 
The data used were from 15 national and international journals which were 
obtained from PubMed dan Google Schoolar. Based on journal results which were 
collected and analyzed by the author, there were correlations between stress with 
recurrent stroke. The conclusion from this literature review study found that stress 
can trigger recurrent stroke events. 

Keywords:Stress, Recurrent Stroke. 
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