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intisari 

Tujuan studi: Menggali lebih dalam persepsi remaja mengenai faktor – faktor apa saja yang 
mempengaruhi insomnia selama pandemi COVID 19. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 
grounded theory. Sampel akan dipilih melalui metode purposive sampling. Pengumpulan 
data dilakukan dengan menggunakan indepth interview kepada informan. Analisis data yang 
digunakan adalah analisis interaktif meliputi pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, 
dan penarikan kesimpulan. 

Hasil: Didapatkan hasil dari penelitian ini yaitu persepsi remaja selama insomnia dan 

hubungan insomnia dengan COVID 19.  

Manfaat: Untuk peneliti dapat  mengembangkan ilmu pengetahuan yang didapatkan selama 

perkuliahan dan menjadi acuan literature untuk peneliti selanjutnya.  

Kata kunci: Insomnia, COVID 19, Remaja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:margitasyaviraaa@gmail.com
mailto:nidaamalia@umkt.ac.id


x 
 

 

Tennagers Perception Of Insomnia In The Course Of COVID 19 
Margita Syavira Risky

1*
, Nida Amalia

2 

1 
Mahasiswa Prodi S1 Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat  

2 
Dosen Prodi S1 Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
*Kontak Email: margitasyaviraaa@gmail.com nidaamalia@umkt.ac.id 

Abstract 

Purpose of study: Deeper into teenagers' perceptions of what factors influence insomnia 
during the COVID-19 pandemic. 

Methodology: This study uses a qualitative research method with a grounded theory 
approach. Samples will be selected through purposive sampling method. Data collection was 
carried out using in-depth interviews with informants. The data analysis used is interactive 
analysis which includes data collection, data reduction, data presentation, and drawing 
conclusions. 

Results: The results of this study are the perception of adolescents during insomnia and the 

relationship between insomnia and COVID 19. 

Applications: Researchers can develop the knowledge gained during lectures and become 

a literature reference for further researchers. 
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