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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian 

Metodologi yang digunakan adalah tinjauan pustaka atau literature 

review, penelusuran, tinjauan terstruktur terhadap penelitian, dan 

kategorisasi dan klasifikasi bukti yang dihasilkan sebelumnya. 

Artikel/review yang diperoleh dalam penelitian ini diperoleh dari hasil 

kajian yang dilakukan dengan menggunakan pendekatan System 

Analysis dan Preferred Reporting Item untuk tinjauan sistematis dan 

metodologis. Meta-analisis atau biasa disebut PRISMA, metode ini 

dilaksanakan secara sistematis dengan mengikuti langkah-langkah 

proses penelitian yang tepat. 

B. Tahapan Literature Review 

Dalam penelitian literature review ini menggunakan metode 

PRISMA (Preferred Reporting Items For Systematic Review and Meta 

Analysis) ada beberapa tahapan yang harus dilakukan sehingga hasil 

dari studi literature tersebut dapat diakui kredibikitasnya. Adapun 

tahapan-tahapan tersebut sebagai berikut : 

1. Identifikasi  

Dalam penelitian ini peneliti mengkaji permasalahan melalui jurnal 

atau artikel penelitian yang berasal dari laporan hasil penelitian 

terdahulu. Masalah penelitian ini adalah pengaruh religiusitas 

dengan kecendrungan perilaku cybersex pada remaja.
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2. Pencarian Data 

Dalam penelitian ini, peneliti melakukan pencarian data melalui 

website portal jurnal yang dengan mudah diakses seperti 

Sciencedirect, Google Scholar, Sci.hub, dan Citiseer. Berdasarkan 

tema yang diambil peneliti tentang pengaruh religiusitas dengan 

kecendrungan perilaku cybersex pada remaja maka pencarian data 

jurnal menggunakan kata kunci “ religiusitas, cybersex, dan remaja“. 

Jurnal yang didapatkan pada tahap ini sebanyak 4261 artikel jurnal. 

3. Screening  

Topik yang diteliti dalam penelitian ini yaitu pengaruh religiusitas 

dengan kecendrungan perilaku cybersex pada remaja. Dengan topik 

tersebut, literatur yang diakses dalam proses penelitian ini di 

screening berdasarkan kriteria sebagai berikut : 

a. Jurnal diterbitkan dala rentang waktu 10 tahun (2011-2021) 

b. Tipe jurnal (research articles). 

4. Penilaian Kualitas (Kelayakan) Data 

Penilaian kualitas atau kelayakan data dalam penelitian ini dengan 

melakukan eksklusi dan inklusi terhadap penelitian yang akan 

dimasukkan dalam literature review berdasarkan kualitas. Kriteria 

tersebut dapat membatalkan jurnal yang sudah didapat untuk 

dianalisa lebih lanjut.
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5. Penyeleksian Literature   

Penelusuran literature dilakukan dengan menggunakan kata kunci 

religiusitas, cybersex, internet pornography, remaja, adolescent 

pada database Sciencedirect, Google Scholar, Sci.hub dan lain-lain. 

Selanjutnya dilakukan penyaringan atau screening literature 

terkait duplikasi dan ketersediaan full text. Literature  yang telah lolos 

tahap screening kemudian diperiksa keterpenuhan kriteria inklusi 

yaitu tipe studi kuantitatif, subjek dalam penelitian remaja, rentang 

waktu penerbitan 10 tahun, berbahasa indonesia dan inggris. 

Penyeleksian literature  dilakukan dengan menggunakan metode 

PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Review and 

Meta-Analysis). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Skema Penyeleksian Literature

Hasil pencarian data diidentifikasi melalui database Sciencedirect, Google 

Scholar, Sci.hub, dan lain-lain, menggunakan kata kunci relgiusitas, 

cybersex, remaja, internet pornography, adolescent  
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C. Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

1. Kriteria Inklusi : 

a. Artikel penelitian nasional dan internasional yang berkaitan dengan 

permasalahan penelitian yang diteliti. 

b. Artikel penelitian diterbitkan dalam rentang waktu 10 tahun terakhir. 

c. Tipe artikel penelitian (review articles, research articles dan jurnal). 

d. Artikel penelitian yang dapat diakses secara penih (full text). 

e. Dan seterusnya (dapat disesuaikan dengan karakteristik penelitian 

yang diteliti). 

 Tabel 3.1 Kriteria Inklusi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Kriteria Eksklusi : 

a. Artikel penelitian nasional dan internasional yang tidak berkaitan 

dengan permasalahan penelitian yang diteliti 

b. Artikel penelitian diterbitkan telah lebih dari 10 tahun terakhir. 

c. Dan seterusnya (bukan bagian dari kriteria inklusi). 

Kriteria Inklusi 

Jangka Rentang waktu penerbitan jurnal maksimal 10 tahun 

terakhir 

Waktu 2011-2021 

Bahasa Bahasa indonesia dan bahasa inggris 

Subyek Remaja  

Jenis 

jurnal 

Original artikel penelitian (bukan review penelitian), 

tersedia fulltext, dan pdf 

Tema isi  Religiusitas dengan kecendrungan perilaku cybersex 

pada remaja 

Jurnal  Cybersex, Religiusitas dan remaja 


