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Hubungan Kebiasaan Merokok dengan Risiko Musculoskeletal Disorders (MSDs) 
pada Petugas Pemadam Kebakaran 

 
Novitha Ayu Ningrum1, Kresna Febriyanto2 

12 Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia 

Email : novithaayu017@gmail.com 
 

Intisari  
Tujuan Studi: Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah ada hubungan antara 
kebiasaan merokok dengan risko musculoskelat disorders (MSDs) 
Metodologi: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, yang dilakukan kepada 
petugas pemadam kebakaran yang berada di kota Bontang. Penelitian ini menggunakan 
desain Cross Sectional, yang mana desain ini mempelajari kolerasi antara faktor risiko 
dengan akibat dengan cara pendekatan observasi atau pengumpulan data. Analisis yang 
digunakan dalam penelitian ini adalaha analisis bivariat dengan menggunakan uji statistik 
yaitu uji Chi Square / Fisher Exact dengan derajat kepercayaan 95% (α = 0,05). 

Hasil: Hasil dari penelitian ini adalah tidak ada hubungan antara kebiasaan merokok 
dengan risiko Musculoskeltal Disorders (MSDS) dengan hasil p-value (0.735) >α =(0,05).   

Manfaat: Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi sebagai 
pembanding, pertimbangan serta pengembangan dalam penelitian sejenisnya untuk 
kedepannya. 

 

Kata Kunci: Musculoskeletal Disorders, Merokok, Risiko 
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The Relationship Between Smoking Habits With The Risk Of Musculoskeletal 
Disorders (MSDs) Among Fire Fighters 
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Abstract 

Study Objectives: This study aims to see whether there is a relationship between 
smoking habits and the risk of musculoskeletal disorders (MSDs). 
Methodology: This study uses a quantitative approach, which was conducted on 
firefighters in the city of Bontang. This study uses a cross sectional design, in which this 
design studies the correlation between risk factors and consequences by using an 
observation or data collection approach. The analysis used in this study was bivariate 
analysis using statistical tests, namely the Chi Square / Fisher Exact test with a 95% 
confidence degree (α = 0.05). 
Result: The result of this research is that there is no relationship between smoking habit 
and the risk of Musculoskeltal Disorders (MSDS) with p-value (0.735) >α = (0.05). 
Benefits: The results of this study are expected to provide information as a comparison, 
consideration and development in similar research in the future. 
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