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INTISARI 

 
Latar Belakang: Penyakit Gout Athritis atau yang biasa disebut penyakit Asam Urat adalah 
jenis penyakit tidak menular (PTM) yakni penyakit yang tidak menularkan dari orang ke 
orang. PTM biasanya berkembang dalam waktu lama dan dengan durasi yang panjang. 
Penimbunan Kristal monosodium urat didalam tubuh mengakibatkan asam urat atau biasa 
dikenal dengan gout arthritis. 
Metodologi: Penulisan jurnal ini menggunakan pendekatan studi literature. 
Hasil: Berdasarkan hasil studi ditemukan 20 artikel jurnal yang terdiri dari 16 artikel yang 
membahas tentang indikator jenis makanan mengandung purin, 8 artikel yang membahas 
indikator kadar purin, dan 4 artikel yang membahas seluruh indikator yang berhubungan 
dengan kadar asam urat. 
Kesimpulan: Diperoleh adanya hubungan yang bermakna antara makanan yang 
mengandung purin dengan kadar asam urat. 
 
 
Kata Kunci: Asam Urat, Makanan Yang Mengandung Purin 
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ABSTRACT 
 

Background: Gout Athritis disease or commonly called uric acid disease is a type of non-
communicable disease (PTM), which is a disease that does not transmit from person to 
person. PTM usually develops over a long time and with a long duration. The accumulation 
of monosodium urate crystals in the body causes gout or commonly known as gouty 
arthritis. 
Methodology: Writing this journal uses a literature study approach. 
Results: Based on the results of the study found 20 journal articles consisting of 16 articles 
discussing indicators of types of foods containing purines, 8 articles discussing indicators 
of purine levels, and 4 articles discussing all indicators related to uric acid levels. 
Conclusion: There was a significant correlation between consumption of foods containing 
purines with uric acid levels. 
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