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INTISARI 

 

Latar belakang: 1 dari 11 orang dewasa menderita diabetes melitus dan 90% diantaranya 
merupakan penderita diabetes melitus tipe 2 (Zheng, Ley & Lu, 2017). Diabetes 
merupakan penyakit kronis dan penyebab langsung kematian nomor 7 di dunia (ADA, 
2015). Selain penyebab langsung kematian, diabetes melitus tipe 2 dapat menimbulkan 
komplikasi. Gangguan tidur merupakan masalah yang umum ditemui pada penderita 
diabetes. Penelitian Plantinga, Rao & Schillinger (2012), menunjukkan bahwa diabetes 
berhubungan positif dengan gangguan tidur seperti restless leg syndrome, apnea tidur, 
dan nokturia pada 90% responden. (Sen et al., 2016). 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dari pemberian 
terapi Slow Stroke Back Massage terhadap kualitas tidur penderita diabetes melitus tipe 2. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian pre-eksperimental dengan desain one group 
pretest-posttest. Teknik pengambilan sampel yang dilakukan peneliti adalah nonprobability 
sampling dengan teknik pengumpulan data menggunakan teknik purposive sampling 
dengan jumlah sampel sebanyak 12 orang responden. Pengukuran Kualitas Tidur 
menggunakan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Teknik analisis menggunakan 
Wilcoxon Signed Ranks Test untuk mengetahui pengaruh sebelum dan sesudah diberikan 
Slow Stroke Back Massage. 

Hasil dan kesimpulan: Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh dari 
Slow Stroke Back Massage terhadap kualitas tidur responden. Hal ini dibuktikan dengan 
hasil uji analisis Wilcoxon menunjukkan hasil p value 0,008 (<0,05) sehingga Ha diterima  
dan H0 ditolak, yang artinya ada pengaruh pemberian Slow Stroke Back Massage terhadap 
kualitas tidur penderita diabetes melitus tipe 2 di wilayah kerja Puskesmas Juanda Kota 
Samarinda. 

 

Kata kunci: Slow Stroke Back Massage, Kualitas Tidur, Diabetes Melitus tipe 2  
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The Effect of Slow Stroke Back Massage (SSBM) on Sleep Quality in People with 
Diabetes Mellitus  Type 2 

 
Tanti Nur Hayati3, Thomas Ari Wibowo4 

 
 

ABSTRACT 

 
Background: 1 out of 11 adults is suffering from diabetes mellitus and 90% of those are 
diabetes mellitus type 2 (Zheng, Ley & Lu, 2017). Diabetes is a crhonic disease and the 
number one cause of death in the world (ADA, 2015). In addition to the direct cause of 
death, type 2 diabetes mellitus can cause complications.  Sleep disturbance is a common 
problem found in diabetics.  Research by Plantinga, Rao & Schillinger (2012), shows that 
diabetes is positively related to sleep disorders such as restless leg syndrome, sleep 
apnea, and nocturia in 90% of respondents.  (Sen et al., 2016). 
 
Aim: The purpose of this study was to determine the effect of the administration of Slow 
Stroke Back Massage therapy on sleep quality of  type 2 diabetes mellitus patients. 
 
Method: This research is a pre-experimental research design with one group pretest-
posttest.  The sampling technique used by researchers is nonprobability sampling with data 
collection techniques using purposive sampling technique with a total sample of 12 
respondents.  Measurement of Sleep Quality using the Pittsburgh Sleep Quality Index 
(PSQI).  The analysis technique uses the Wilcoxon Signed Ranks Test to determine the 
effect before and after being given a Slow Stroke Back Massage. 
 
Results and conclusions of research on: The results of this study indicate that there is 
an effect of the Slow Stroke Back Massage on the sleep quality of the respondents.  This 
is evidenced by the results of the Wilcoxon analysis test showing the results of p value 
0.008 (<0.05) so that Ha is accepted and H0 is rejected, which means there is an effect of 
giving Slow Stroke Back Massage to the sleep quality of people with type 2 diabetes 
mellitus in the working area of Juanda Health Center, Samarinda City  . 
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MOTTO 

 

 لِلنَّاسِ  أنَفَعهُُم الناسِ  خَيْرُ 

“Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi 

orang lain.”  

(Hadits Riwayat ath-Thabrani, Dishahihkan Muhammad 

Nashiruddin al-Albani dalam kitab: As-Silsilah Ash-

Shahîhah). 
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