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INTISARI 

 

 
Tujuan studi: Menganalisis Hubungan kurangnya Aktivitas Fisik dan Mengkonsumsi Buah 
Terhadap Kejadian Obesitas Pada Remaja di Myanmar 

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan desain 

Cross Sectional. Penelitian ini menggunakan data sekunder yang diperoleh langsung dari 
Global School-based Student Health Survei (GSHS) Myanmar 2016. Penelitian ini 
melibatkan anak sekolah kelas 7-10 yang berusia 11-18 tahun sebanyak 2.515 
responden dengan teknik pengambilan sampel yaitu total sampling 

Hasil: Di dapatkan hasil yakni tidak ada hubungan antara kurangnya aktivitas fisik dan 
mengkonsumsi buah terhadap kejadian obesitas di Myanmar 

Manfaat: Hasil penelitian ini dapat berguna sebagai bahan evaluasi dalam memberikan 
informasi mengenai risiko kurangnya aktivitas fisik dan mengkonsumsi buah terhadap 
obesitas pada remaja di Myanmar. 
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ABSTRACT 
 

 

Purpose of study : Analyzing The Relationship of Lack of Physical Activity and Fruit 
Consumtion To Obesity Incidence In Adolescents in Myanmar  

Methodology : This research is quantitative research with Cross Sectional design 
approach. This study uses secondary data obtained directly from Myanmar’s Global 
School-based Student Health Survei (GSHS) 2016, This study involved school children in 
grades 7-10 aged 11-18 years as many as 2,513 respondents with sampling techniques 
that are total sampling 

 Result:There is No. link beteen lack of physical activity and fruit consumtion to obesity 

incidence in Myanmar 
Applications:The results of this study can be useful as an evaluation material in providing 

information on the risk of lack of physical activity and fruit consumtion against obesity in 
adolescents in Myanmar 
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