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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, berikut ini ialah rincian 

kesimpulan pada penelitian ini: 

1. Dalam mengidentifikasi masalah teman sebaya dikalangan mahasiswa 

S1 Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

timur yaitu dengan jawaban yang berpengaruh sebesar 39.8% dan 

yang tidak berpengaruh sebesar 60.2%. 

2. Dalam mengidentifikasi perilaku merokok elektrik di kalangan S1 

Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

yaitu dengan menjawab tidak sebesar 71.0% dan yang menjawab ya 

29.0%. 

3. Ada hubungan antara perilaku merokok elektrik dengan teman sebaya 

di mahasiswa S1 Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur. 
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B. Saran 

 

Diharapkan kedepannya Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

dapat membentuk sebuah kebijakan dan adanya larangan penggunaan 

rokok elektrik di wilayah kampus, serta dapat membuat kelompok berhenti 

merokok karena teman sebaya sangat berpengaruh dalam perilaku 

merokok elektrik dan dapat menerapkan peraturan Daerah Provensi 

Kalimantan Timur Nomor 5 tentang Kawasan Tanpa Asap Rokok (KTR) di 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

 


