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INTISARI 

Tujuan studi: Menggali lebih dalam mengenai persepsi psychological well being tentang 
stres pada remaja dimasa pandemi covid-19. 

Metodologi: Pada penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 
menggunakan pendekatan fenomenologi untuk mengetahui secara mendalam mengenai 
pengalaman yang diteliti sesuai kondisi keadaan. Penentuan sampel dipilih sesuai kriteria 
penelitian melalui metode purposive sampling dan snowball sampling. Pengumpulan data 
ini dilakukan dengan menggunakan wawancara mendalam (in-depth interview) dan 
Observasi Non Pertisipan (Observasi Tidak Langsung). Analisis data yang digunakan 
adalah analisis interaktif meliputi pengumpulan data,reduksi data, dan penarikan 
kesimpulan. 

Hasil: Penelitian ini mendapatkan hasil yaitu persepsi remaja dalam mengurangi stres 
dimasa pandemi covid-19 dengan menggunakan dimensi-dimensi yang ada pada 
psychological well being. 

Manfaat: Hasil dari penelitian ini dapat menjadikan sebuah masukan, serta dapat 
menjadikan sebuahinformasi kepada remaja mengenai penanganan dalam mengurangi 
stres selama terkonfrimasi positif covid-19 dengan menggunakan dimensi-dimensi yang 
ada didalam kesejahteraan psikologis  (psychological well being) .  

 

Kata Kunci : Psychological Well Being, Stres, Covid-19 
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Psychological Well-Being Perceptions About Stress in Adolescents During the 
Covid-19 Pandemic 
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Abstract 

Purpose of study: Digging deeper into the psychological well-being perception of stress 
in adolescents during the COVID-19 pandemic. 

Methodology: This study uses qualitative research methods using a phenomenological 
approach to find out in depth about the experience under study according to the 
conditions of the situation. Determination of the sample was selected according to the 
research criteria through purposive sampling and snowball sampling methods. This data 
collection was carried out using in-depth interviews and non-participatory observations 
(Indirect Observations). The data analysis used is interactive analysis which includes 
data collection, data reduction, and drawing conclusions. 

Results: This study obtained results, namely the perception of adolescents in reducing 
stress during the covid-19 pandemic with the dimensions that exist in psychological well-
being. 

Applications: The results of this study can be used as an input, and can provide 
information to adolescents regarding handling in reducing stress during positive 
confirmation of COVID-19 by using the dimensions contained in psychological well-being. 
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