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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diatas dapat 

disimpulkan bahwa hubungan antara sikap dengan upaya pencegahan 

Covid-19 pada mahasiswa manajemen Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur yaitu sebagai berikut : 

1. Berdasarkan hasil distribusi frekuensi perceived severity, 

mahasiswa manajemen Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur memiliki persepsi severity yang tinggi sebanyak 174 orang 

dengan persentase sebesar 65.4% dan perceived rendah 

sebanyak 92 orang dengan persentase sebesar 34.6%. 

2. Berdasarkan hasil distribusi frekuensi pencegahan Covid-19 pada 

mahasiswa manajemen Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur memiliki pencegahan baik sebanyak 156 orang dengan 

persentase sebesar 58.6% dan pencegahan Covid-19 kurang 

sebanyak 110 orang dengan persentase 41.4%. 

3. Berdasarkan hasil uji Chi-Square, nilai p-value = 0.000 (p-value < 

0.05), sehingga dapat diketahui bahwa ada hubungan perceived 

severity dengan upaya pencegahan Covid-19 pada mahasiswa 

manajemen Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan 

diperoleh, maka peneliti memberikan saran sebagai perbaikan 

selanjutnya: 

1. Bagi mahasiswa dengan perceived severity rendah agar lebih 

meningkatkan respon untuk melakuan tindakan pencegahan Covid-

19 yang baik. sehingga dapat mendukung pembentukan persepsi 

keseriusan  individu dalam kehidupan sehari – hari. 

2. Bagi Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur agar dapat 

memberikan informasi baru mengenai persepsi keseriusan dalam 

pencegahan Covid-19 pada mahasiswa UMKT. Selain itu, Unit 

Kesehatan Kampus (UKK) diharapkan lebih aktif dalam melakukan 

sebuah promosi kesehatan bagi mahasiswa serta kontribusi antar 

program studi dapat memberikan pelayanan edukasi dalam bentuk 

promotif serta preventif kepada mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

3. Bagi peneliti selanjutnya mungkin agar dapat dilakukan penelitian 

terkait perceived severity dan pencegahan Covid-19 lebih dalam 

lagi dapat pula menggunakan metode lain seperti wawancara 

langsung ataupun literature review ,serta dapat memberikan 

informasi bagi semua pihak untuk hasil dari penelitian ini dapat 

menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya. 

 


