BAB V

KESIMPULAN

A. Kesimpulan
Kesimpulan berdasarkan hasil pembahasan dari literature review didapatkan

bahwa:

1. Berdasarkan review artikel pada 10 jurnal didapatkan bahwa sebanyak
9 jurnal diantaranya menyatakan tidak ada hubungan antara riwayat
persalinan dengan kejadian stunting pada anak. tetapi ada factor
lainnya yang menyebabkan stunting yaitu saat insiasi menyusi dini
terlambat, gizi kurang pada ibu dan anak, BBLR, ASI eksklusif.

2. Berdasarkan review artikel pada 10 jurnal dapatkan bahwa sebanyak 7
jurnal menyatakan ada hubungan antara riwayat BBLR dengan
kejadian stunting pada anak, berat badan lahir rendah merupakan
factor risiko terkuat terkait perkembangan anak yang di usia yang akan
datang. Dampak dari bayi yang memiliki riwayat BBLR akan
berlangsung sampai ke generasi selanjutnya. Pencegahan dapat
diatasi dengan melakukan kejar tumbuh maka balita dapat tumbuh
dengan normal dan terhindar dari stunting serta pemunuhan gizi 1000

HPK.
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B. Saran

1. Untuk Penelitian selanjutnya

Penelitian literatur review ini dapat menjadi referensi khusus untuk
penelitian lainnya mengenai hubungan Riwayat Persalinan dan Riwayat

BBLR dengan kejadian stunting pada anak.

2. Untuk Program Studi Kesehatan Masyarakat

Penelitian literatur review mengenai hubungan Riwayat Persalinan dan
Riwayat BBLR dengan kejadian stunting pada anak ini diharapkan mampu
membuat  program  promotif dan preventif sehingga dapat
diimplementasikan dimasyarakat serta mampu menurunkan angka

stunting.

3. Untuk Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Penelitian literatur review mengenai hubungan Riwayat Persalinan dan
Riwayat BBLR dengan kejadian stunting pada anak ini diharapkan mampu

menambah publikasi ilmiah.



