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INTISARI 

 

Tujuan studi: tujuan dari penelitian ini ialah untuk menggambarkan hubungan antara 
riwayat persalinan dan riwayat BBLR dengan kejadian stunting pada anak. 

Metodologi: Metodelogi penelitian yang digunakan ialah tinjuan pustaka. Dalam 
pencarian jurnal menggunakan kata kunci (AND, OR NOT AND NOT). tahapan pencarian 
jurnal dari berbagai situs seperti scopus, google scholar, perpusnas, publish or perish, 
schihub, pubmed terbitan tahun 2011-2021.  

Hasil: hasil dari penelitian ini adalah menggambarkan tidak ada hubungan antara 
Riwayat persalinan dan ada hubungan antara riwayat BBLR dengan kejadian stunting 
pada anak 

Manfaat: diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi kesehatan sehingga lebih 
peduli daan mampu menjadi titik acuan untuk membuat suatu program pencegahan 
stunting 

 

kata kunci:  riwayat persalinan, BBLR, stunting  
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ABSTRACK 

 
Study objective: the purpose of this study was to describe the relationship between 
history of childbirth and history of LBW with the incidence of stunting in children. 

Methodology: The research methodology used is literature review. In the journal search 
using keywords (AND, OR NOT AND NOT). the stages of searching for journals from 
various sites such as Scopus, Google Scholar, National Library, Publish or Perish, 
Schihub, Pubmed published in 2011-2021. 

Result: the result of this study is that there is no relationship between history of childbirth 
and there is a relationship between history of LBW and the incidence of stunting in 
children 

Benefits: it is hoped that this research can provide health information so that it is more 
caring and can be a reference point for making a stunting prevention program 

Keywords: History Of Labor, LBW, Stunting.  

mailto:ranaraisy@gmail.com
mailto:liakesmas@umkt.ac.id


 
 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur dipanjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas limpahan 

Rahmat dan Hidayah-Nya sehingga dalam waktu yang sudah di tentukan. 

Naskah penelitian yang berjudul “Literature Review: Hubungan Riwayat 

persalinan dan Riwayat BBLR dengan kejadian stunting pada anak” dapat 

terselesaikan. Pada kesempatan kali ini penulis ingin mengucapkan 

terimakasih kepada pihak yang sudah membantu melalui dukungan dan 

bimbingannya, antara lain: 

1. Bapak Prof. Dr. Bambang Setiaji selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

2. Bapak Ghozali, M H, Ph.D selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

3. Ibu Nida Amalia, M.PH Selaku Ketua Program Studi S1 Kesehatan 

Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

4. Ibu Mardiana, M.Kes selaku dosen penguji skripsi universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur yang telah bersedia menguji 

dan memberikan motivasi serta arahan. 

5. Ibu Lia Kurniasari, M.Kes Selaku Dosen pembimbing skripsi 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur yang telah 

membimbing dan memberikan motivasi serta arahan. 

6. Bapak Kresna Febriyanto, M.PH selaku koordinator Skiripsi 

Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. 



 
 

ix 
 

7. Bapak-Ibu Dosen dan seluruh Staf dari Program Studi S1 

Kesehatan Masyarakat yang sudah membantu dalam proses 

penyusunan karya tulis ilmiah dan memberikan motivasi kepada 

penulis. 

8. Dan terimakasih juga kepada Alm bapak Gianto bin Trubus dan ibu 

Sadinem selaku orang tua berserta kedua adik kandung Rushufa 

Ramadhana Aisyfa’au dan Rachel Rasendriya Aurora yang sudah 

memberikan dukungan yang sangat besar kepada penulis. 

9. Serta ucapan terimakasih juga penulis ucapkan kepada Alfiatin 

Syahrina, Miftahul Jannah, Jufrilia, Faddlun Nissa, sebagai 

sahabat penulis yang sudah menemani dan memberikan 

dukungannya kepada penulis. 

 Penelitian ini penulis susun dimana salah satu kurikulum 

pembelajaran pada program studi S1 kesehatan masyarakat Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. Sebagai penyusun penulis menyadari 

akan keterbatasan pengetahuan yang dimiliki, sehingga dalam pembuatan 

skripsi ini merasa banyak kekurangan dan hambatan.   



 
 

x 
 

Perlu disadari juga bahwa dengan segala keterbatasan, skripsi ini masih 

jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, kritik dan saran bagi berbagai 

pihak sangat diharapkan, semoga skripsi ini bisa bermanfaat bagi semua 

pihak yang berkepentingan.  

 

Samarinda, 1 Maret 2021 

 

         Penulis



 
 

xi 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................  ii 

SURAT PERTNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN  ................................. iii 

LEMBAR PERSETUJUAN .......................................................................  iv 

LEMBAR PENGASAHAN  ......................................................................... v 

INTISARI .................................................................................................. vi 

ABSTRACK …………………………………………………………………….vii 

KATA PENGANTAR ............................................................................... viii 

DAFTAR ISI .............................................................................................. xi 

DAFTAR TABEL ..................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................. xiv 

DAFTAR SINGKATAN ............................................................................. xv 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................. xvi 

BAB I  PENDAHULUAN.............................................................................1 

A. Latar Belakang Masalah ........................................................1 

B. Rumusan masalah .................................................................5 

C. Tujuan penelitian ...................................................................6 

1. Tujuan umum .............................................................6 

2. Tujuan khusus ...........................................................6 

D. Manfaat penelitian. ................................................................6 

E. Keaslian Penelitian ................................................................7 

BAB II  TINJAUAN PENELITIAN ............................................................. 11 

A. Tinjauan Pustaka Penelitian ............................................... 11 

1. Stunting ................................................................... 11 

a. Penyebab stunting. ........................................ 13 

2. Tindakan proses persalinan. .................................... 14 

a. Persalinan Normal ......................................... 15 

b. Persalinan section ceasarea ......................... 15 



 
 

xii 
 

c. Perbedaan persalinan normal dan persalinan 

section ceaserea ........................................... 16 

3. BBLR ....................................................................... 17 

a. Penyebab BBLR ............................................ 17 

b. Dampak berat badan lahir rendah ................. 19 

B. Tinjauan sudut pandang islami ........................................... 20 

C. Kerangka teori penelitian .................................................... 22 

D. Kerangka konsep penelitian ............................................... 23 

BAB III  METODELOGI PENELITIAN ...................................................... 24 

A. Rancangan Penelitian ........................................................ 24 

1. Framework yang digunakan ..................................... 24 

2. Kata kunci ................................................................ 25 

3. Database atau search engine .................................. 25 

B. Kriteria Inklusi dan Ekslusi .................................................. 27 

C. Sintesis Data ...................................................................... 28 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN ....................................................... 29 

A. Seleksi Studi ....................................................................... 29 

B. Hasil Pencarian Jurnal ........................................................ 30 

C. Pembahasan ...................................................................... 42 

D. Keterbatasan penelitian ...................................................... 49 

BAB V  KESIMPULAN ............................................................................. 50 

A. Kesimpulan......................................................................... 50 

B. Saran .................................................................................. 51 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................. 52 

LAMPIRAN 

 

 



 
 

xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian ................................................................... 7 

Tabel 2. 1 indeks ambang batas status Gizi anak dan kategori ............... 12 

Tabel 2. 2 Perbedaan Proses kelahiran normal dan sectio caesarea ....... 16 

Tabel 3. 1 Kriteria inkulsi dan eksklusi dengan framework PICOS ........... 27  

Tabel 4.  1 daftar pencarian jurnal riwayat persalinan dengan kejadian 

stunting .................................................................................................... 31 

Tabel 4.  2 daftar pencarian jurnal BBLR dengan kejadian stunting ......... 36 

 



 
 

xiv 
 

 DAFTAR GAMBAR  

 

Gambar 2. 1 kerangka teori Hendrick L. Bloom (1972) di kutip notoatmojo 

2012. ....................................................................................................... 22 

Gambar 2. 2 Kerangka konsep ................................................................ 23 

Gambar 4. 1 skema pencarian jurnal ....................................................... 30 



 
 

xv 
 

DAFTAR SINGKATAN 

ANC  : Antenatal Care 

BBLR  : Berat Badan Lahir Rendah  

HPK  : Hari Pertama Kehidupan 

IMD  : Inisiasi Menyusui Dini 



 
 

xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Biodata Peneliti 

Lampiran 2. Surat Keterangan Tidak Uji Validasi 

Lampiran 3. Review jurnal Riwayat persalinan dengan kejadian stunting 

Lampiran 4. Review jurnal Riwayat BBLR dengan kejadian stunting 

Lampiran 5. Lembar Konsultasi 

Lampiran 6. Uji Turnitin 

 


