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Pengaruh Penggunaan Aromaterapi Pada Peningkatan Kualitas Tidur di Ruang Intensive
Care Unit : literature review

M. Novi Andrean?, Fitroh Asriyadi?
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E-mail : eanjr72@gmail.com

INTISARI

Latar belakang. Di unit perawatan intensif (ICU), pasien tidak bisa tidur nyenyak. Aromaterapi
adalah salah satu cara pengobatan penyakit dengan menggunakan baubauan yang umumnya berasal
dari tumbuh-tumbuhan serta berbau harum dan enak yang disebut minyak atsiri, aromaterapi adalah
terapi yang menggunakan minyak essensial yang dinilai dapat membantu mengurangi bahkan
mengatasi gangguan psikologis dan gangguan rasa nyaman seperti cemas, depresi, menurunkan
tekanan darah dan nyeri sehingga dapat membantu dalam proses tidur. Tujuan. Literatur review ini
bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Penggunaan Aromaterapi pada peningkatan Kualitas tidur
diruang ICU. Metode. Penelitian ini menggunakan metode studi literature review dengan databased
melalui google scholar, research gate dan Pubmed dengan intervensi yang digunakan adalah
penggunaan Aromaterapi terhadap peningkatan kualitas tidur. Hasil. Berdasarkan hasil analisis
literature review dari 10 jurnal terkait didapatkan hasil bahwa penggunaan Aromaterapi dapat
membantu meningkatkan kualitas tidur pasien di ICU.

Kata Kunci : Aromaterapi, Peningkatan kualitas tidur.
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The Effect of Aromatherapy on Improving Sleep Quality in the Intensive Care Unit literature
review
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ABSTRACT

Background. In the intensive care unit (ICU), patients do not sleep well. Aromatherapy is a method
of treating diseases by using scents that generally come from plants and smell good and delicious
called essential oils, aromatherapy is a therapy that uses essential oils which are considered to help
reduce and even overcome psychological disorders and comfort disorders such as anxiety,
depression, lowers blood pressure and pain so it can aid in the sleep process. Research Purposes.
This scientific paper aims to determine the effect of aromatherapy on improving the quality of sleep
in the ICU room. Methods. This study used a literature review study method with databased through
google scholar, research gate and Pubmed with the intervention used was the use of aromatherapy
to improve sleep quality. Results. Based on the results of a literature review analysis of 10 related
journals, it was found that the use of aromatherapy can help improve the sleep quality of patients in
the ICU.

Keywords: Aromatherapy, improving sleep quality.
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