
PENGARUH TERAPI MUSIK TERHADAP KUALITAS TIDUR PADA 

LANSIA: LITERATURE REVIEW 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai persyaratan untuk 

Memperoleh gelar Sarjana Keperawatan 

 

DISUSUN OLEH: 

NANDA SEKAR BUANA 

17111024110223 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN FARMASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR  

2020 



 

 i

Pengaruh Terapi Musik Terhadap Kulaitas Tidur pada Lansia: Literature 

Review 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai persyaratan untuk 

Memperoleh gelar Sarjana Keperawatan 

 

Disusun Oleh: 

Nanda Sekar Buana 

17111024110223 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN FARMASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR  

2020 



 

 ii

 

 

 



 

 iii

 

 

 



 

 iv

 

 

 

 



 

 v

MOTTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Barangsiapa yang mencari ilmu, maka surga lah yang akan didapatkan, 
dan barangsiapa yang mencari kemaksiatan, maka neraka lah yang 
akan di dapatkannya (pula). 

(Ali. r.a) 

 



 

 vi

Pengaruh Terapi Musik terhadap Kualitas Tidur pada Lansia: Literature Review 

Nanda Sekar buana1, Burhanto2, Fitroh Asriyadi3 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 
Kalimantan Timur  

jln. Ir. H. Juanda No. 15 Samarinda 
Email: buanasekar8@gmail.com  

 

INTISARI 

Latar belakang: Seiringnya bertambahnya usia semakin banyak pula permasalahan 
kesehatan yang akan dihadapi, salah satunya permasalahan kualitas tidur. Kualitas tidur yang 
bermasalah di sebabkan oleh meningkatnya latensi tidur, dimana efesiensi tidur yang 
berkurang serta terbangun lebih awal karena adanya proses penuaan.Menurut Annurohim, 
2016. Kurangnya tidur pada seorang lanjut usia memberikan pengaruh pada fisik, 
kemampuan kognitif, dan juga kualitas hidup. Menurut Widya, 2010. Penanganan gangguan 
tidur bisa dilakukan dengan dua cara yaitu secara farmakologi dan non farmakologi, salah 
satunya ialah dengan terapi musik. 
Tujuan penelitian: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi musik 
terhadap kualitas tidur pada lansia. 
Metode penelitian: Data yang digunakan dalam penelitian ini berasal dari hasil penelitian 
yang telah dilakukan dan diterbitkan kedalam jurnal online nasional serta internasional. Dalam 
penelitian ini peneliti melakukan pencarian jurnal yang telah dipublikasikan di internet 
menggunkan search engine, Pubmed, Google scholar, Directory of open science articles. 
Dengan kata kunci: music therapy, elderly adults, sleep quality, terapi musik, kualitas tidur, 
lansia. 
Hasil: Terapi musik dapat memperbaiki kualitas tidur menjadi lebih baik, pengaruh terapi 
musik terhadap lansia yang didapat mampu memberikan efek positif serta dapat 
meningkatkan kualitas tidur. 
Kesimpulan: Terapi musik dapat memberikan efek positif serta meningkatkan kualitas tidur 
pada lansia. 
  
Kata kunci: terapi musik, kualitas tidur, lansia 
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ABSTRACT 

Background: As we get older the greater the health problems to be faced, one of which 
concerns the quality of sleep. The quality of sleep that is problematic is caused by sleep latency 
difficulties, while sleep efficiency is reduced and wakes up early because there is an aging 
process. According to Annurohim, 2016. Sleep deprivation when continuing by providing help 
to physical needs, comfort, and also quality of life. According to Widya, 2010. Handling of sleep 
disorders can be done in two ways, namely pharmacology and non-pharmacology, one of 
which is music therapy. 
Research Aim: The purpose of this study was to determine the effect of music therapy on 
sleep quality in the elderly.  
The Research Method: The data used in this study comes from the results of research that 
has been done and published in national and international online journals. In this study 
researchers conducted a journal search that was published on the internet using search 
engines, Pubmed, Google scholar, Directory of open science articles. By keywords: music 
therapy, elderly adults, sleep quality, terapi musik, kualitas tidur, lansia. 
Result: Music therapy can improve sleep quality became better, the effect of music therapy on 
the elderly is able to provide a positive effect and can improve sleep quality.  
Conclusion: Music therapy can have a positive effect and improve sleep quality in the elderly. 
 
Keywords: music therapy, sleep quality, elderly 
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