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Intisari 

Tujuan Studi: Untuk mengetahui hubungan antara kecanduan media sosial dengan tingkat 
kecemasan pada mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross 
sectional. Jumlah populasi sebanyak 147 mahasiswa dan jumlah sampel sebanayak 107 
mahasiswa, teknik pengambilan sample menggunakan startified random sampling. 
Pengambilan data pada penelitian ini dilakukan pada mahasiswa S1 Keperawatan semester 2 
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. Analisa data pada penelitian ini menggunakan 
analisis bivariat dengan uji chi-square. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara kecanduan media sosial dengan 
tingkat kecemasan pada mahasiswa S1 Keperawatan dengan nilai P-value = 0.000<0.05. 

Manfaat: Hasil penelitian ini dapat membantu dalam menambah informasi dan bahan evaluasi 
dalam penyelenggaran program pendidikan ilmu kesehatan masyarakat dan sumber referensi.  
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Abstract 

Purpose of study: This study aims to determine the relationship between social media 
addiction and anxiety levels in undergraduate nursing students at Muhammadiyah 
University of East Kalimantan. 
Methodology: This research uses quantitative research with cross sectional research 
design. The total population is 147 students, and the number of samples is 107 students. 
The sampling technique used is startified random sampling. Data retrieval in this study 
was carried out on second semester Nursing undergraduate students at Muhammadiyah 
University of East Kalimantan. Data analysis in this study used bivariate analysis with chi-
square test. 
Result: The results showed that there was a relationship between social media addiction 
and anxiety levels in undergraduate nursing students with P-value = 0.000<0.05. 
Applications: The results of this study can assist in adding information and evaluation 
materials in the implementation of public health education programs and reference 
sources. 
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