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INTISARI 

 
Tujuan Studi :Tujuan analisis variabel penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara 
risiko perilaku merokok dan insomnia terhadap kejadian obesitas pada remaja di Laos 
Metodologi : Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional.Jumlah 
responden penelitian sebanyak 3.488 anak sekolah kelas M3-M7 yang berusia 13 – 17 
tahun di Laos. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah professional 
probability. 
Hasil : Diperoleh hasil tidak ada hubungan perilaku kebiasaan merokok dan insomnia 
terhadap kejadiaan obesitas pada remaja di Laos. 
Manfaat :Hasil penelitian dapat digunakan sebagai evaluasi dan informasi bagi remaja 
tentang risiko yang dapat dialami dari kebiasaan merokok dan insomnia pada kejadian 
obesitas di Laos. 

Kata kunci: Perilaku Kebiasaan Merokok, Insomnia, Obesitas, Remaja  
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Smoking and Insomnia Related to Obesity Among Adolescents in Laos. 
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ABSTRACT 

 
Purpose of study: The purpose of this analyzed research variable to reveal smoking and 
insomnia relatedto obesity among adolescentsIn Laos. 
Methodology:The research design used was cross sectional. The number of 
research respondents was 3,488 schoolchildren in class M3-M7 aged 13-17 
years in Laos. The sampling technique used is professional probability 
Results:The results showed that there was no relationship between smoking habits and i
nsomnia on obesity in adolescents in Laos. 
Applications:The results of this study can be used as an evaluation and information for 
adolescents about the risks that can be experienced from smoking and insomnia in the 
incidence of obesity in Laos. 
Keywords: Smoking behavior, Insomnia, Obesity, Adolescents 
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