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Hubungan Konsumsi Buah dan Sayur terhadap Obesitas pada Remaja di Laos 
 

Setyo Wulandari¹, Purwo Setiyo Nugroho² 
¹˒²Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia 

Kontak Email: setyowulandari183@gmail.com 

INTISARI 
Tujuan Studi: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis terkait hubungan 
kurangnya konsumsi buah dan sayur terhadap obesitas pada remaja di Negara Laos. 
Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif yang bersifat 
observasional analitik dengan desain cross sectional. Jumlah populasi dan sampel pada 
penelitian ini yaitu sebanyak 3683 responden, yang diambil dengan teknik total sampling. 
Pengambilan data pada penelitian ini menggunakan data sekunder yang diperoleh dari 
Global School-Based Students Health Survey (GSHS) Laos tahun 2015. 
Hasil: Hasil pada penelitian ini menunjukan bahwa tidak ada hubungan antara tidak 
makan buah (p = 1.000) dan tidak makan sayur (p = 0.782) terhadap obesitas pada 
remaja di Negara Laos. 
Manfaat: Hasil penelitian ini dapat bermanfaat sebagai sumber informasi dan bahan 
evaluasi bagi remaja maupun peneliti selanjutnya. 
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Assotiation of Vegetable and Fruit Consumption to Obesity Among Adolescent in 
Laos 

 
Setyo Wulandari¹, Purwo Setiyo Nugroho² 

¹˒²Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia 
Kotak Email: setyowulandari183@gmail.com 

ABSTRACT 
 
Purpose of study: The purpose of this study was to analyze the relationship between 
the lack of fruits and vegetables consumption against obesity of adolescents in Laos. 
Methodology: This study used quantitative research method that was observational 
analytic with a cross sectional design. The number of population and samples in this 
study were 3683 respondents, which were taken by total sampling technique. The data 
collection in this study used secondary data obtained from the Global School-Based 
Students Health Survey (GSHS) Laos in 2015. 
Result: The results of this study showed that there was no relationship between not 
eating fruits (p = 1,000) and not eating vegetables (p = 0.782) against obesity of 
adolescents in Laos. 
Application: The results of this study could be useful as a source of information and 
evalution material for adolescents and future researchers. 
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