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Literature Review Hubungan Kontrol Diri dengan Perilaku Cybersex pada Remaja

Shafa Annisa Zein®', Yuliani Winarti2
L2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia.
IMahasiswa Prodi Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
’Dosen Prodi Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
*Kontak Email: shafaannisazein@gmail.com

INTISARI
Tujuan studi : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri
dengan perilaku cybersex pada remaja.
Metodologi : Penelitian ini menggunakan metode literature review. Penelusuran literature
dilakukan pada database seperti ScienceDirect, Springer, Wiley Online Library, PubMed,
ResearchGate, PMC — NCBI, dan Google Schoolar dengan menggunakan kata kunci
kontrol diri, self — control, cybersex, online sexual activity, internet pornography, remaja,
adolescent.
Hasil : Berdasarkan hasil review yang dilakukan pada 21 literature penelitian, dapat
disimpulkan bahwa sebagian besar hasil penelitian menjelaskan adanya hubungan negatif
kontrol diri dengan perilaku cybersex pada remaja.
Manfaat : Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi atau acuan untuk penelitian
selanjutnya.

Kata Kunci : kontrol diri, cybersex, remaja
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Literature Review Relationship of Self Control and Cybersex in Adolescents

Shafa Annisa Zein®', Yuliani Winarti2
L2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia.
1Student of bachelor’s in public health Program Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur
2Lecturer of bachelor’s in public health Program Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur
*Kontak Email: shafaannisazein@gmail.com

ABSTRACT
Purpose of study: This study aims to determine the relationship between self-control with
cybersex behavior in adolescents.
Methodology: This study uses a literature review method. Literature searches were
carried out on databases such as ScienceDirect, Springer, Wiley Online Library, PubMed,
ResearchGate, PMC — NCBI, and Google Schoolar using the keywords self-control, self-
control, cybersex, online sexual activity, internet pornography, youth, adolescent.
Results: Based on the results of a review conducted on 21 research literature, it can be
concluded that most of the research results explain the existence of a negative relationship
between self-control and cybersex behavior in adolescents.
Applications: This research is expected to be a reference for further research.

Keyword: self control, cybersex, adolescents
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