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ابرِِينَ  َ  مَعَ  الصَّ َّ لاَةِ  إِنَّ   بْرِ  وَالصَّ  يَا  أيَُّهَا الَّذِينَ  آمَنوُا اسْتعَِينوُا بِالصَّ
 

Artinya: "Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah 

sabar dan shalat sebagai penolongmu, sesungguhnya 

Allah bersama orang-orang yang sabar." (Q.S Al-

Baqarah: 153). 
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INTISARI 

Latar Belakang: Angka harapan hidup pada lanjut usia di Indonesia mengalami 
peningkata, lanjut usia secara biologis akan mengalami proses menua yang ditandai 
dengan menurunnya daya tahan fisik, psikologis, maupun sosial. Spiritual adalah faktor 
penting bagi seseorang dalam mencapai keseimbangan yang diperlukan untuk 
memenuhi kesejahteraan, spiritual diperlukan pada lansia yang mengalami gangguan 
psikologis, spiritual mampu mengubah persepsi seseorang terhadap suatu kejadian 
sehingga akan mengurangi potensi terjadinya depresi. Depresi adalah gangguan mental 
serius ditandai dengan kesedihan dan kecemasan. Gangguan ini lambat laun akan 
hilang, namun dapat juga menetap dan mempengaruhi aktivitas sehari-hari. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 
tingkat spiritual dengan tingkat depresi pada lansia. 

Metode: Desain penelitian ini adalah Literature Review dengan metode systematic 
literature review. Pencarian literature pada 4 database yaitu Google scholar, PudMED, 
Sage Journal, dan Elsevier. Dengan menggunakan kata kunci pencarian berdasarkan 
kriteria inklusi. 

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian menggunakan systematic literature review dengan 
mengumpulkan data pustaka yang sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi. Dari 15 
jurnal yang telah ditelaah sebanyak 7 jurnal yang sesuai dengan judul penelitian tingkat 
spiritual dengan tingkat depresi pada lansia, dengan masalah lain secara umum 
sebanyak 8 jurnal.  

Kesimpulan: H0 ditolak dan Ha diterima bahwa ada hubungan antara tingkat spiritual 
dengan tingkat depresi pada lansia. 

Kata Kunci: Lansia, Depresi, Tingkat Spiritual 
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ABSTRACT 

Background: The life expectancy of the elderly in Indonesia is increasing, biologically 
elderly will experience an aging process marked by decreased physical, psychological, 
and social endurance. Spiritual is an important factor for a person in achieving the 
balance needed to fulfill well-being, Spiritual is needed in the elderly who experience 
psychological disorders, spiritual is able to change a person's perception of an event so 
that it will reduce the potential for depression. Depression is a serious mental disorder 
characterized by sadness and anxiety. This disorder will gradually disappear but can also 
persist and affect daily activities. 

Destination: The purpose of this study is to determine whether there is a relationship 
between spiritual level and depression level in the elderly. 

Method: The design of this research is Literature Review with systematic literature review 
method. Search literature on 4 databases, namely Google Scholar, PudMED, Research 
Gate, and Elsevier. By using search keywords based on inclusion criteria. 

Results: Based on the results of the study using a systematic literature review by 
collecting library data in accordance with the inclusion and exclusion criteria. Of the 15 
journals that have been reviewed, 7 journals are in accordance with the title of research 
on spiritual levels with depression levels in the elderly, with other problems in general as 
many as 8 journals. 

Conclusion: H0 is rejected and Ha is accepted that there is a relationship between 
spiritual level and depression level in the elderly. 

Keywords: Elderly, Depression, Spiritual Level 
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