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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil penelitian literatur review yang berkaitan dengan 

hubungan telah di review 20 jurnal yang didapatkan 6 jurnal yang 

menunjukkan adanya pola hubungan antara pola asuh dengan kejadian 

stunting hal ini erat kaitanya dengan kurangnya pola asuh yang kurang 

memberikan perhatian lebih kepada anaknya terkhususnya pada 

pemberian makan yang tepat , sanitasi lingkungan yang buruk 

,pemanfaatan pelayanan kesehatan yang mengakibatkan terjadinya 

stunting. 

2.  Berdasarkan hasil telaah jurnal berkaitan dengan hubungan pemberian 

asi ekslusif dengan kejadian stunting didapatkan 20 jurnal Didapatkan 8 

jurnal menyatakan bahwa pemberian asi ekslusif erat kaitanya dengan 

nilai yang sangat tinggi, kemudian erat kaitanya dengan balita yang 

ditinggal ibu yang bekerja sehingga tidak memperhatikan bahwa balita 

dalam 6 bulan penting untuk diberi ASI ekslusif. 
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B.  Saran 

a. Bagi penelitian selanjutnya  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi data dasar untuk 

melakukan   penelitian   selanjutnya   seperti   mengenai   hubungan 

terhadap pola asuh orang tua dan pemberian asi ekslusif dengan 

kejadian stunting. 

b. Bagi program studi S1 Kesehatan Masyarakat 

Penulis memberi saran kepada program studi S1 Kesehatan 

Masyarakat terkait penelitian ini sebaiknya meningkatkan pemberian 

informasi dan sosisalisasi kepada masyarakat mengenai pola asuh 

orang tua dan pemberian asi eklsusif dengan kejadian stunting 

c.  Bagi Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Dalam penellitian literatur review ini dapat menjadi bahan evaluasi 

terhadap penyelenggara program ilmu kesehatan masyarakat terkait 

stunting.

 

 


