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BAB V   

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan berdasarkan hasil pembahasan dari penelitian 

Literatur     Review didapatkan bahwa : 

1) Terdapat hubungan antara kebijakan kesehatan dengan 

kejadian stunting, 4 jurnal menyatakan bahwa kebijakan 

cukup mempengaruhi kondisi lahir bayi karena dengan asupan 

gizi ibu selama hamil mempengaruhi kondisi lahir bayi 

prematur harus segera mendapatkan perawatan 1000 hari 

pertama kehidupan agar nutrisi tercukup dengan baik 

sehingga pertumbuhan normal dapat terkejar dan terhindar 

dari stunting. 

2) Terdapat hubungan antara pelayanan kesehatan dengan 

kejadian stunting. 4 jurnal menyatakan bahwa pelayanan 

cukup mempengaruhi kondisi lahir bayi dan proses tumbuh 

kembang anak karena dengan asupan gizi anak dalam proses 

pertumbuhan  mempengaruhi pertumbuhan anak, bila anak 

prematur harus segera mendapatkan perawatan 1000 hari 

pertama kehidupan agar nutrisi tercukup dengan baik 

sehingga pertumbuhan normal dapat terkejar dan terhindar 

dari stunting. 
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B. Saran 

1. Untuk Penelitian Selanjutnya 

Penelitian literatur review ini dapat menjadi referensi khusus 

untuk penelitian lainnya mengenai hubungan kebijakan 

kesehatan dan pelayanan kesehatan dengan kejadian stunting. 

2. Untuk Program Studi Kesehatan Masyarakat 

Penelitian literatur review mengenai hubungan kebijakan 

kesehatan dan pelayanan kesehatan dengan kejadian stunting 

ini diharapkan mampu membuat program promotif dan preventif 

sehingga dapat diimplementasikan dimasyarakat serta mampu 

menurunkan angka stunting. 

3. Untuk Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Penelitian literatur review mengenai hubungan kebijakan 

kesehatan dan pelayananan kesehatan dengan kejadian 

stunting ini diharapkan mampu menambah publikasi ilmiah. 


