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INTISARI 

Tujuan studi: Untuk mengetahui Hubungan Antara Self Efficacy dengan Pencegahan 
Covid-19 Pada Mahasiswa UMKT. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, yang dilakukan kepada 
mahasiswa manajemen semester 2, 4, dan 6 di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 
Penelitian ini menggunakan desain Cross Sectional yaitu penelitian yang dilakukan sekali saja 
dalam satu waktu (poin time approach). Analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
analisis bivariat dengan menggunakan uji statistik yaitu Chi Square dengan derajat 
kepercayaan 95% (α = 0,05). 

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara self-efficacy 
dengan pencegahan Covid-19 pada mahasiswa manajemen Universitas Muhammadiyah 
Kalimantan Timur dengan nilai p-value = 0.002 < 0.05. 

Manfaat: Hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan keilmuan 
kesehatan masyarakat khususnya dalam hal keterkaitan antara self-efficacy dengan perilaku 
pencegahan penyakit menular pada mahasiswa.  
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The Relationship Between Self Efficacy and Prevention of COVID-19 in UMKT Students  
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Abstract  

Purpose of study: To find out the relationship between Self Efficacy and Covid-19 
Prevention in UMKT Students. 
Methodology: This study uses a quantitavie approach, which was conducted on 2nd, 4th, 
and 6th semester management students at the Muhammadiyah University of East 
Kalimantan. This study uses a cross sectional design, namely research that is carried out 
only once at a time (point time approach). The analysis used in this study is bivariate 
analysis using a statistical test, namely Chi Square with a 95% confidence degree (α = 
0.05) 
Result: The results of this study indicate that there is a significant relationship between 
self-efficacy and prevention of Covid-19 in management students at the Muhammadiyah 
University of East Kalimantan with a p-value = 0.002 < 0.05 
Applications: The results of this study can contribute to the development of public health 
science, especially in terms of the relationship between self-efficacy and infectious disease 
prevention behavior in students.  
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