
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil dari literature review didapatkan 17 artikel 

jurnal yang menunjukkan perilaku mencuci tangan pakai sabun  

dengan kejadian diare pada siswa sekolah dasar saling berkaitan dan 

3 artikel jurnal yang mengemukakan bahwa perilaku mencuci tangan 

pakai sabun tidak berhubungan dengan kejadian diare pada siswa 

sekolah dasar. 

Hasil kesimpulan beberapa artikel menunjukkan bahwa 

Perilaku dipengaruhi oleh tiga faktor utama yaitu faktor predisposisi, 

faktor pendukung dan faktor pendorong memiliki peran dalam upaya 

pencegahan terjadinya diare pada siswa sekolah dasar. Sedangkan 

faktor terjadinya diare ada tiga yaitu host, agent dan environment. 

Sebagian besar artikel dalam review menyimpulkan bahwa perilaku 

mencuci tangan menggunakan sabun berdampak pada kejadian diare 

di kalangan pelajar. 

 

 

 

 

 



B. Saran 

1. Bagi Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Diharapkan dari penelitian literature review ini dapat menjadi 

acuan dan bahan evaluasi terhadap penyelenggaraan program 

kesehatan masyarakat terkait perilaku mencuci tangan 

menggunakan sabun dengan kejadian diare pada siswa sekolah 

dasar 

2. Saran Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang melakukan penelitian 

menggunakan literature review agar memperluas kata kunci yang 

digunakan sehingga didapatkan artikel yang sesuai dengan 

variabel penelitian. 

3. Diharapkan untuk adanya peningkatan kegiatan promotive dan 

preventif tentang cara pencegahan diare pada anak sekolah 

dengan media lain serta edukasi kepada anak sekolah untuk 

meningkatkan pengetahuan terkait cara pencegahan diare . 

 


