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METODE LITERATUR REVIEW

A. Desain Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian dengan menggunakan
metode studi kepustakaan atau literatur review. Literatur review
merupakan ikhtisar komprehensif tentang penelitian yang telah
dilakukan mengenai suatu topik yang spesifik untuk menunjukkan
kepada pembaca apa yang sudah diketahui tentang topik tersebut
dan apa yang belum diketahui, untuk mencari rasional dari
penelitian yang sudah dilakukan atau untuk ide penelitian
selanjutnya (Denney & Tewksbury, 2013).

Studi literatur bisa didapat dari berbagai sumber baik jurnal,
buku, dokumentasi, internet dan pustaka. Metode studi literatur
adalah serangkaian kegiatan yang berkenaan dengan metode
pengumpulan data pustaka, membaca dan mencatat, serta
mengelolah bahan penulisan (Zed, 2008 dalam Nursalam, 2016).

B. Pencarian Literatur

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah merupakan
data sekunder yang diperolen bukan berdasarkan pengalaman
langsung dari peneliti, melainkan dari hasil penelitian yang telah
dilakukan oleh peneliti- peneliti terdahulu. Adapun sumber data
sekunder yang didapat berupa artikel atau jurnal dengan jurnal yang

relevan melalui data based google scholer, research gate dan



science direct.

Pencarian  artikel  ataupun  jurnal-jurnal  peneliti
menggunakan Keyword/kata kunci dan Boolean operator yang
diletakkan diantara kata kunci untuk memperluas atau
menspesifikkan pencarian, sehingga akan mempermudah dalam
penentuan artikel atau jurnal yang akan digunakan. Kata kunci yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu “Mirror Therapy” AND
“Kekuatan Otot” AND “Stroke”.
. Kriteria Inklusi dan Eklusi

Proses pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan
dengan penyaringan dengan berdasarkan kriteria inklusi dan eklusi
yang ditentukan oleh penulis dari setiap jurnal yang akan diambil

(Siregar, 2014). Adapun kriteria inklusi dan eklusi pengumpulan

jurnal dalam penelitian ini dapat dilihat pada tabel berikut :

terhadap peningkatan otot
ekstremitas

Kriteria Inklusi Eklusi

Populasi. Pasien stroke non Pasien stroke hemoragik
Hemoragik
Mirror Therapy/terapi Bukan Mirror
cermin terhadap Therapy/terapi cermin
peningkatan otot terhadap peningkatan otot
eksremitas ekstremitas

Outcomes. Pengaruh Mirror Therapy | Tidak menggambarkan

pengaruh Mirror Therapy
terhadap peningkatan otot
ekstremitas

Study Design And
Publication Type.

Quasy Experimental
Study, Randomized
Control Trial.

Systematic review.

Tahun Publikasi.

Setelah tahun 2015.

Sebelum tahun 2015.

Bahasa.

Inggris dan Indonesia.

Di luar bahasa inggris dan
Indonesia




Gambar 3.1. Kriteria Inklusi dan Ekslusi
(Siregar, 2013)

D. Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas
Proses pengumpulan dan penilaian berbagai literature
memiliki beberapa tahapan sebelum akhirnya di olah menjadi Karya
IImiah Akhir Ners, berikut tahapan pengumpulan dan penilaian

literature :

Records identified through electronic
database searching (google scholer,
research gate, science direct).

(n=1328)

Duplicate removed and
abstract reviewed

(n=52)

Records screened

(n=40)

Full text reviewed for eligibility.
Records that not meet the
inclusion criteria

(n=25)

Final literature sample

(n=10)

Gambar 3.2. Flow Gram menurut Siregar
(2014)



