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A. Pencarian Literatur

Metode literatur didapatkan dari berbagai sumber pustaka dapat berupa
artikel, buku, slide, informasi, dan internet maupun database lainnya.
Literature review berisi uraian tentang teori, temuan, dan bahan penelitian
yang diperoleh dari bahan acuan untuk landasan kegiatan suatu peneliti (
Hasibuan 2015).

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder yang
diperoleh bukan dari pengalaman langsung, akan tetapi dari hasil penelitian
yang telah dilakukan peneliti terdahulu. Sumber data sekunder yang didapat
berupa artikel atau jurnal yang relevan dengan topic yang dilakukan dengan
menggunakan databased melalui science direct, pubmed dan google
scholar.

Pencarian artikel atau jurnal mengggunakan keyword yang digunakan
untuk memperluas atau menspesifikan pencarian, sehingga mempermudah
dalam penentuan artikel atau jurnal yang digunakan. Kata kunci yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu “Foot Massage” AND, OR “Nyeri”
AND, OR “Bedah Jantung”

B. Kiriteria Inklusi dan Ekslusi
Adapun kriterian inklusi dan eksklusi jurnal dalam pencarian literature ini

adalah:



1. Kiriteria inklusi
a). Jurnal yang diambil dalam penelitian ini yaitu pada tahun 2014-
2020
b). Jenis literatur yang digunakan dari penelitian ini seperti penelitian
quasy eksperimental, randomized control trial, systematic review,
tipe publikasi, buku, artikel, slide dan sumber internet lainnya.
c). Sampel penelitian adalah pasien dewasa yang menjalani bedah
jantung diruang icu
d). pasien yang mengalami nyeri sedang sampai dengan ringan yang
diberikan terapi foot massage
e). Terapi yang diberikan pada pasien yaitu terapi foot massage yang
dilakukan selama 2x dalam satu minggu dalam durasi 5-20 menit
1. Kiriteria ekslusi
a). Artikel dalam jurnal yang tidak lengkap
b). Artikel yang tidak full text
c). Jurnal yang diterbitkan sebelum 2014
C. Hasil seleksi studi
Whittemore (2005) mengatakan bahwa proses pencarian literaturereview
harus di dokumentasikan dengan jelas pada bagian metode termasuk istilah
pencarian, database yang digunakan, strategi pencarian tambahan, kriteria
inklusi dan ekslusi untuk menentukan sumber artikel yang releven.
Seleksi yang dilakukan dalam proses pencarian literature riview meliputi
identifikasi yang menggunakan kata kunci pada pencarian artikel di database

Pubmed, ScienceDirect, GoogleScolar . Proses penyaringan artikel dilakukan



kepada keempat database tersebut . Proses penyaringan berikutnya yang
dilakukan vyaitu strategi pencarian tambahan meliputi tahun publikasi 2014-
2020, identifikasi judul, abstrak dan hasil yang releven dengan kriteria inklusi
dan ekslusi. Hasil yang telah diskrining dan dilakukan kelayakan terhadap artikl
yang lengkap dan hasil akhirnya releven akan dilakukan Analisa dalam bentuk

literature review .



