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MOTTO 

 

Intelligence is not the determinant of success, but hard work is the real 

determinant of your success. 

Stop dreming and strat doing. 

“kecerdasan bukan penentu kesuksesan, tapi kerja keraslah yang merupakan 

penenu kesuksesanmu yang sebenarnya”. 

“Berhentilah bermimpi dan saatnya beraksi”. 
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INTISARI 

Latar Belakang: Nyeri pasca bedah jantung menjadi masalah bagi pasien dan merupakan hal yang 

paling mengganggu, sehingga perlu dilakukan intervensi untuk menurunkan nyeri. Upaya 

pengelolaan nyeri pasca bedah dapat dilakukan melalui terapi farmakologi dan non farmakologi 

seperti terapi komplementer keperawatan. Terapi komplementer yang mampu menurunkan nyeri 

yaitu foot message atau pijat kaki. Foot message membuat rasa nyaman, sehingga hasil akhir secara 

biokimia dapat menurunkan hormon stres dan meningkatkan hormon yang berfungsi sebagai 

penghilang nyeri 

Tujuan: Penulisam Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) dalam bentuk literature review ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh foot message terhadap nyeri pada pasien bedah jantung di ruang ICU. 

Metode: Metode penulisan karya ilmiah akhir ini dengan literature review dengan mengambil 10 

jurnal 5 jurnal Indonesia dan 5 jurnal internasional, sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi  

Hasil: Kesimpulan yang didapatkan dari literature review adalah adanya pengaruh foot message 

terhadap nyeri pada pasien bedah jantung di ruang ICU. 

Diskusi:Bedah jantung merupakan pembedahanyang dilakukan dengan membuka tulang sternum 

dengan melihatjantung secara utuh, sehingga menimbulkan trauma pada jaringan kulit, otot, dan 

tulang. Upaya pengelolaan nyeri pascabedah dapat dilakukan melalui terapi farmakologi dan non 

farmakologi seperti terapi komplementer keperawatan. Terapi komplementer yang mampu 

menurunkan nyeri yaitu pijat kaki. Pijat kaki membuat rasa nyaman, sehingga hasil akhir secara 

biokimia dapat menurunkan hormon stres dan meningkatkan hormon yang berfungsi sebagai 

penghilang nyeri. Teknik massageini efektif untuk mengurangi rasa nyeri akutpost operatif. Massage 

merupakan tekniksentuhan serta pemijatan ringan yang dapatmeningkatkan kondisi rileks dalam 

tubuh . 

Simpulan:Foot massage dapat dijadikan sebagai intevensi karena dapat membereikan efek relaksasi 

dan rasa nyaman pada pasien yang mengalami bedah jantung. Foot massage yang diberikan 4 kali 

selama 20 menit dalam 2 hari dapat menurunkan intensitas nyeri pada klien dengan pasien post 

bedah. 

 

Kata Kunci:Bedah Jantung, Nyeri, Foot Massage, icu 
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ABSTRACT 

 

Background: The pain following cardiac surgery becomes problems and disturbance for patients, 

so it is required to do an intervention to relieve the pain. the pain management efforts after cardiac 

surgery can be conducted through pharmacological and non-pharmacological therapies such as 

complementary nursing therapy. complementary therapy that can relieve the pain is foot massage. 

Foot massage makes feeling comfortable, so the final result is biochemically able to reduce hormone 

stress and increase the hormones functioned as pain relievers.  

Purpose: The final scientific work of nurse (KIAN) is in the form of literature review, aimed to 

discover the influence of foot massage toward the pain on cardiac surgery patients in the ICU room. 

Method: This final scientific paper of literature review collected 5 Indonesian journals and 5 

international journals, based on the inclusion and exclusion criteria. the database used for searching 

journals is Pubmed, Science Direct and Google Scholar. 

Results: the conclusion from the literature review shown that there is an influence of foot massage 

toward the pain on cardiac surgery in the ICU room. 

Discussion: Cardiac surgery is an operation by opening the sternum bone andlooking at the entire 

heart which causes trauma on skin tissue, muscle, and bone. Pain management following surgery 

can be carried out through pharmacological and non-pharmacological therapies such as 

complementary nursing therapy. The complementary therapy that can reduce the pain is the foot 

massage. Foot massage makes feeling healthy which the final result is biochemically able to reduce 

hormone stress and increase the hormones functioned as pain relievers. The massage technique is 

highly effective to relieve the postoperative acute pain. Massage is a touch and slight massage 

technique that can enhance the relaxed condition in the body. 

Conclusion: Foot Massage can be utilized as an intervention since allowing a relaxing and 

comfortable effect on patients undergoing cardiac surgery. foot massage is given 4 times during 20 

minutes in 2 days that can diminish the pain intensity to the client of post-surgery patient. 

Keywords: Cardiac surgery, Pain, Foot Massage, ice 
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