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INTISARI 

Pendahuluan : Hipertensi merupakan keadaan kenaikan tekanan darah diatas batas toleransi dan 

mengakibatkan kesakitan dan kematian. Pada penanganan hipertensi diuraikan jadi 2 jenis yaitu 

farmakologis dan non farmakologis, penanganan farmakologi jangka panjang atau seumur hidup 

dapat berkolaborasi dengan dokter untuk diberikan diuretik, betabloker dan vasodilator. Pengobatan 

non-farmakologi yang di teliti saat ini adalah pengaruh akupresur dan pijat pada area punggung pada 

turunnya tekanan darah. Massase adalah salah satu terapi penekanan terhadap suatu bagian tubuh 

yang bertujuan untuk memperlancar peredaran darah, membuat tubuh menjadi rileks dan saraf yang 

dirangsang pada pasien yang di pijat akupresur dapat menurunkan tekanan darah, mampu 

melancarkan aliran darah, dan merelaksasikan spasme. 

Metode : Jenis penelitian ini adalah Systematic Literature Review, suatu gagasan dari penelitian 

yang sistematik, menyeluruh, dengan analisa, identifikasi, dan evaluasi yang didapat dari data-data 

yang sudah ada dengan menggunakan metode pencarian yang jelas.  Data yang digunakan sebanyak 

10 jurnal internasional dan nasional yang diperoleh dari hasil screening sejumlah jurnal dari Google 

Scholar, PubMed, Science Direct. 

Hasil : berdasarkan dari data yang telah dikumpulkan dan telah di analisis penulis, didapatkan 

bahwa adanya pengaruh akupresur dan pijat punggung yang dapat menurunkan tekanan dah pada 

pasien tekanan darah tinggi. 

Kesimpulan : terdapat pengaruh akupresur dan pijat pada bagian punggung terhadap turunnya 

tekanan darah pada pasien tekanan darah tinggi. Akupresur dan pijat punggung adalah salah satu 

terapi nonfarmakologi yang dapat merilekskan otot, melancarkan peredaran blood dan dapat 

menurunkan tekanan darah yang mengalami hipertensi. 

Saran : kepada profesi perawat selain menggunakan terapi farmakologi hendaknya dapat 

menggunakan terapi nonfarmakologi yaitu akupresur dan pijat punggung ini sebagai alternatif untuk 

menurunkan blood pressure pada pasien hipertensi. 

Kata Kunci: Akupresur dan pijat punggung, tekanan darah, paien hipertensi 
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ABSTRACT 

Introduction: Hypertension is a state of increasing blood pressure above tolerance limits and 

causing illness and death. In the treatment of hypertension, it is broken down into 2 types, namely 

pharmacological and non-pharmacological, long-term or lifelong pharmacological treatment can 

collaborate with doctors to administer diuretics, beta-lockers and vasodilators. The non-

pharmacological treatment under study currently is the effect of acupressure and massage on the 

back area on lowering blood pressure. Massase is one of the suppressive therapies on a part of the 

body that aims to improve blood circulation, relax the body and relax the nerves stimulated in 

acupressure massage patients can lower blood pressure, improve blood flow, and relax spasms. 

Methods: This type of research is a Systematic Literature Review, an idea of systematic, 

comprehensive research with analysis, identification, and evaluation obtained from existing data 

using a clear search method. The data used are as many as 10 international and national journals 

obtained from the results of screening a number of journals from Google Scholar, PubMed, Science 

Direct. 

Results: based on the data that has been collected and has been analyzed by the author, it was found 

that the effect of acupressure and back massage can reduce blood pressure in high blood pressure 

patients. 

Conclusion: there is an effect of acupressure and massage on the back on blood pressure reduction 

in high blood pressure patients. Acupressure and back massage are non-pharmacological therapies 

that can relax muscles, improve blood circulation and can reduce blood pressure for hypertension. 

Suggestion: In addition to using pharmacological therapy, non-pharmacological therapy should be 

used, namely acupressure and back massage as an alternative to lowering blood pressure in 

hypertensive patients. 

Keywords: Acupressure and back massage, blood pressure, hypertensive patients 
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