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MOTTO 

 

“How foolish is man, He ruins the present while worrying about the future, but 

weeps in the future by recalling his past” 

 

-Ali bin Abi Thalib 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

Analisis Praktik Keperawatan 

pada Kasus Gagal Ginjal Kronik dengan Intervensi Inovasi Pemberian 

Emolien Zaitun Terhadap Uremic Pruritus pada Pasien Hemodialisis 

Fatimah1, Rusni Masnina2, Faried R. H2, Milkhatun2 

E-mail: fatimahm066@gmail.com 

INTISARI 

 

Latar belakang, Gagal ginjal kronik menyebabkan ginjal tidak mampu 

mempertahankan metabolisme,  keseimbangan cairan dan elektrolit sehingga 

mengakibatkan uremia. Tindakan penanganan untuk gagal ginjal kronik salah 

satunya adalah hemodialisa, hemodialisa dapat mempengaruhi keadaan klinis 

pasien, salah satu dari komplikasi hemodialisa yaitu pruritus. Pruritus uremia adalah 

komplikasi umum yang dialami pasien hemodialisis dengan keluhan gatal pada 

kulit, rasa tidaak nyaman, dan bahkan dapat mengganggu istirahat dan tidur 

penderita. 

Tujuan, untuk menganalisis kasus kelolaan klien Gagal Ginjal Kronik (GGK) 

dengan intervensi inovasi pemberian emolien zaitun terhadap uremik pruritus pada 

pasien hemodialisis. 

Metode, Asuhan keperawatan dilakukan dengan pendekatan studi kasus melalui 

kunjungan ke rumah kepada klien Gagal Ginjal Kronik (GGK) dengan intervensi 

inovasi pemberian emolien terhadap  uremik pruritus selama selama 3 hari berturut-

turut. Pemberian emolien dengan frekuensi 3 kali dalam 1 hari. pengumpulan data 

untuk melihat pengaruh emolien terhadap uremik pruritus dilakukan observasi pre 

dan post dengan menggunakan skala VAS dan Duo-Mettang. 

Hasil, terdapat penurunan tingkat keparahan pruritus pada klien setelah 3 hari 

dilakukan implementasi pemberian emolien zaitun. Pada hari pertama tingkat 

keparahan pruritus dengan skala VAS: 6 (sedang) dan skala Duo-mettang: 18 

(sedang), hari kedua skala VAS: 4 (sedang) dan skala Duo-mettang: 16 (ringan), 

dan hari ketiga skala VAS: 2 (ringan) dan skala Duo-mettang 10 (ringan). 

Kesimpulan, dari hasil pengukuran skala VAS dan Duo-Mettang menunjukkan 

bahwa tindakan inovasi pemberian emolien zaitun dapat menurunkan tingkat 

keparahan pruritus uremia pada pasien gagal ginjal. 

 

Kata kunci: Gagal ginjal kronik, Emolien zaitun, Uremic pruritus, Hemodialisis 
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Nursing Practice Analysis 

on Chronic Kidney Disease with Innovative Interventions for Giving Olive 

Emollients on Uremic Pruritus in Hemodialysis Patients 

 

Fatimah3, Rusni Masnina4, Faried R. H2, Milkhatun2 

E-mail: fatimahm066@gmail.com 

ABSTRACT 

 

Background, Chronic kidney Disease causes the kidneys to be unable to maintain 

metabolism, fluid and electrolyte balance, resulting in uremia. Uremic pruritus is 

a common complication experienced by hemodialysis patients with complaints of 

itching on the skin, discomfort, and can even interfere with rest. and sleep of the 

patient. 

Purpose, this study was to analyze cases managed with clients with Chronic Kidney 

Disease (CKD) with the innovative intervention of giving olive emollient to uremic 

pruritus in hemodialysis patients. 

Methods, clients undergoing hemodialysis are selected and asked for their contact 

person and home address. Nursing care is carried out at the client's own home for 

3 days. Emollients were given for 3 consecutive days with a frequency of 3 times in 

1 day. The greasing of this emollient was also carried out with pre and post 

observations using the VAS and Duo-Mettang scales. 

Result, there was a decrease in the severity of pruritus in clients after 3 days of 

implementing olive emollient greas. On the first day the severity of pruritus with the 

VAS scale: 6 (moderate) and Duo-mettang scale: 18 (moderate), the second day the 

VAS scale: 4 (moderate) and Duo-mettang scale: 16 (mild), and the third day the 

VAS scale : 2 (light) and Duo-mettang scale of 10 (light). 

Conclusion, the VAS and Duo-Mettang scale measurements showed that the 

innovative act of giving olive emollients could reduce the severity of uremic pruritus 

in patients with Chronic Kidney Disease 
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