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Intisari 

Resiko bunuh diri adalah perilaku merusak diri yang langsung dan disengaja untuk mengakhiri 

kehidupan. Berbagai faktor prediposisi, yaitu: diagnosis psikiatrik, sifat kepribadian, lingkungan 

psikososial, riwayat keluarga, biokimia, presipitas, perilaku koping dan mekanisme koping. Karya 

Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan untuk menganalisis intervensi inovasi terapi relaksasi Guided 

Imagery terhadap penurunan ide bunuh diri di ruang Punai RSJD Atma Husada Mahakam 

Samarinda. Hasil analisa menunjukkan bahwa terjadi penurunan ide bunuh diri pada pasien resiko 

bunuh diri. Sosialisasi tentang terapi inovasi relaksasi Guided Imagery diperlukan bagi perawat 

ruangan agar perawatan pada pasien resiko bunuh diri dapat optimal. 
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Abstract 

 

Suicide risk is a direct and intentional self-destructive behaviour to end their own life. There was 

various presdiposing factors, for examples: psychiatrc diagnosis, personality traits, psychosocial 

environment, family history, biochemistry, precipitation, coping behaviour and coping mechanisms. 

This final scientific work aims to analyze the intervention of Guided Imagery relaxation therapy on 

reducing suicidal ideation in the Punai room in the Atma Husada Mahakam Hospital in Samarinda. 

The results of the analysis showed that there was a decrease of suicide ideation in patients at risk 

of suicide. Socialization about Guided Imagery relaxation innovation therapy is needed for nurses 

so the treatment for patients who has suicide thought can be optimal. 
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