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Analisis Praktik Klinik Keperawatan pada Anak yang Mengalami Demam dengan
Intervensi Inovasi Inovasi Pemberian Kompres Lidah Buaya
Untuk Menurunkan Suhu Tubuh pada Anak
di Wilayah Penajam Paser Utara

Eksa Hentin Sekarningrum?, Enok Sureskiarti?

INTISARI

Anak merupakan suatu individu yang berada pada rentang perubahan perkembangan yang dimulai
dari bayi hingga remaja. Masalah kesehatan pada anak merupakan salah satu masalah utama dalam
bidang kesehatan yang saat ini sering terjadi di Indonesia. Demam merupakan kejadian suhu tubuh
diatas normal yang diakibatkan dari peningkatan pusat pengatur suhu. Suhu tubuh dapat dikatakan
normal apabila suhu tubuh berada pada 36,5°C — 37,5°C, dan dikatakan demam apabila suhu tubuh
>37,5°C. Demam dapat terjadi saat tubuh seseorang sedang melawan infeksi yang masuk kedalam
tubuh. Karya llmiah Akhir Ners ini bertujuan untuk menganalisis intervensi inovasi dalam
pemberian kompres lidah buaya untuk menurunkan suhu tubuh pada anak yang mengalami demam
di wilayah Penajam Paser Utara. Hasil analisa menunjukkan bahwa terdapat penurunan suhu tubuh
pada anak setelah diberikan asuhan keperawatan selama tiga hari, hasil pada hari pertama suhu
tubuh anak 38,6°C menjadi 37,8°C, pada hari kedua suhu tubuh anak 37,4°C menjadi 36,8°C, dan
pada hari ketiga suhu tubuh anak 37,1°C menjadi 36,4°C. Dengan adanya perubahan sebelum dan
sesudah dilakukannya kompres lidah buaya ini maka cara ini dapat dilakukan sebagai intervensi
inovasi yang dapat dilakukan dirumah dengan mudah untuk menurunkan suhu tubuh pada anak
yang sedang mengalami demam.

Kata Kunci : Anak, Demam, Kompres Lidah Buaya, Suhu Tubuh
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Analysis of Nursing Clinical Practices in Children Who Have Fever
with Innovation Interventions for Giving Aloe Vera Compress
to Lower Body Temperature in Children
in the North Penajam Paser Region

Eksa Hentin Sekarningrum?, Enok Sureskiarti?

ABSTRACT

Children are individuals who are in the range of developmental changes starting from infancy to
adolescence. Health problems in children are one of the main problems in the health sector that
currently often occur in Indonesia. Fever is the occurrence of body temperature above normal
resulting from an increase in the temperature control center. Body temperature can be said to be
normal if the body temperature is at 36.5°C — 37.5°C, and it is said to have a fever if the body
temperature is >37.5°C. Fever can occur when a person's body is fighting an infection that enters
the body. This final scientific work of Ners aims to analyze innovative interventions in giving aloe
vera compresses to reduce body temperature in children with fever in the North Penajam Paser
area. The results of the analysis showed that there was a decrease in body temperature in children
after being given nursing care for three days, the results on the first day the child's body
temperature was 38.6°C to 37.8°C, on the second day the child's body temperature was 37.4°C to
36 ,8°C, and on the third day the child's body temperature was 37.1°C to 36.4°C. With the changes
before and after the aloe vera compress, this method can be done as an innovative intervention
that can be done at home easily to reduce body temperature in children who are experiencing
fever.

Keywords: Children, Fever, Aloe Vera Compress, Body Temperature
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